
GUARDIANES DE LOS SABERES BIOCULTURALES
Los guardianes son un grupo de personas 
dedicadas a cuidar, guardar, y perpetuar aque-
llo que es importante para una comunidad. Son 
los encargados de promover la participación de 
otros integrantes de la comunidad en el cuida-
do del patrimonio y de los recintos o contene-
dores en dónde éste se encuentra o manifiesta. 
Por ejemplo, los guardianes pueden proteger 
semillas, prácticas, plantas, lenguajes, cocinas, 
y más. Ellos deciden dónde, cuándo y cómo se 
(des)archivan los conocimientos bioculturales, 
las semillas, las recetas, las historias. Es por eso 
que los guardianes necesitan también un 
emblema, algo que los haga visibles. Este está 
representado por un símbolo en una bandera, 
la cual cargan cada vez que hacen alguna 
actividad relacionada con su grupo. 

Lengua e Historia

Suelos y Semillas

Recetas y Prácticas Culinarias

Nombre guardían: 
Miriam Bautista
Semillas que guarda: 
rabano, cilantro, 
calabaza, cebolla, 
miltomate y perejil
Lugar de resguardo:
Huerto familiar

Nombre guardían: 
Las Caracolas, grupo de innovadoras 
agroecológicas: Josefina López, Teresa 
López, Germana López, Asunción Hernán-
dez, Beatriz Martínez, Josefina Hernández, 
Cresencia
Semillas que guarda: 
acelga, betabel, calabaza, jicama, lilis, 
garbanzo, col, jamaica, miltomate, jitomate.
Lugar de resguardo:
Casa Pitahaya: Huerto colectivo

Nombre guardían: 
Lucero y Ricardo Martinez
Semillas que guarda: 
Ajo, betabel, cebolla, 
miltomate, peregil, lechuga, 
nube rosa y blanca, girasol, 
jamaica, garbanzo, rabano, 
Lugar de resguardo:
Huerto familiar

Nombre guardían: 
Silvia, Teresa y 
Marcelina Soto
Semillas que guarda: 
rabano, cilantro, nube 
rosa, acelga, cebolla y 
lechuga 
Lugar de resguardo:
Huerto familiar

Nombre guardían: 
Rogelio y Cresencia Martínez
Semillas que guarda: 
rabano, cilantro, calabaza, 
cebolla, miltomate y perejil
Lugar de resguardo:
Huerto familiar

Nombre guardían: 
Virginia y Rebeca García
Semillas que guarda: 
cilantro, lechuga, nube rosa 
y blanca, jicama, garbanzo
Lugar de resguardo:
Huerto familiar

Nombre guardianes: 
Marcelina Soto
Silvia Soto
Felicitas Martínez Robles
Maria Isabel Martínez 
Felipa Martínez Garcia
Marcela Moguel 
RogelioMartínez
Saberes que guardan: 
Lengua Zapoteca
Lugar de resguardo:
Encuentros, radio movil y 
círculos de conversación

Nombre guardían: 
Carmela Canseco y 
Josefina Garcia
Sabores que guarda: 
Atole espuma, empana-
das de amarillo, mole, 
chichilo, cegueza.
Lugar de resguardo:
Cocina de humo

Nombre guardían: 
Carmen Santiago
Sabores que guarda: 
Cegueza, amarillo de res/puerco, 
orejitas de pablo, frijol con ejote.
Lugar de resguardo:
Cocina de humo

Nombre guardían: 
Flora Pérez
Sabores que guarda: 
Tortillas, tamales de 
quelites, guetzun, 
empandas de amarillo
Lugar de resguardo:
Cocina de humo

Nombre guardían: 
Felicitas Martínez Robles
Sabores que guarda: 
Tortillas, estofado, chichilo, 
cegueza. 
Lugar de resguardo:
Cocina de humo

Nombre guardían: 
Inés Ramírez  y Graciela Martínez 
Sabores que guarda: 
Mole negro, pollo enchilado,   
coloradito, caldo de arriero.
Lugar de resguardo:
Cocina de humo

Nombre guardían: 
Ernestina Bautista 
Sabores que guarda: 
Chocolate, higaditos, 
Chileatole
Lugar de resguardo:
Cocina de humo

Nombre guardían: 
María Isabel Martínez Miguel
Sabores que guarda: 
Nicoatole de maiz
Lugar de resguardo:
Cocina de humo

ESPACIOS PARA LA PERMANENCIA DE LOS
ARCHIVOS DENTRO DE LA COMUNIDAD
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Mapa elaborado por: Emilio Hernández, Reyna Domínguez y Paola García.


