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ReVXPeQ
Ser mujer y navegar el territorio, implica conocer el cuerpo, trabajarlo como se trabaja la
chinampa. Remar nuestros caminos y confluir en el agua es tejer nuestras historias
comunes. Recordamos a las ttas, abuelas, que remaban y sembraban la chinampa. El papel
de las mujeres nunca ha sido secundario, tambipn nosotras construimos la chinampa. Los
saberes de las mujeres son muy importantes, pues cuentan otra forma de percibir el
territorio. Las narrativas de las mujeres no son las mismas que las de los hombres, por ello
la importancia de hacer un espacio particular para mujeres para compartir saberes desde la
escucha y la empatta, animándonos y apoyándonos entre todas.
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ObjeWiYR
EņŇableceŅ ňŁ gŅňŃł de aŃŅeŁdiōaje cłŁ ŀňjeŅeņ ŉiŁcňladaņ a
la agŅicňlŇňŅa chiŁaŀŃeŅa ŃaŅa fłŅŇaleceŅ ŃŅłceņłņ cłlecŇiŉłņ˪
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IQWURdXcciĂQ
³RemaU da RWUa YiViyQ del lagR,

UecRUUeUlR SeUmiWe VeQWiU,
e[SeUieQciaU, YiYiU el WeUUiWRUiR
al YiVXali]aU VX YegeWaciyQ, el

lRdR, VeQWiU R QadaU VXV agXaV´
A.P. (SaUWiciSaQWe eQ el WalleU)

TUeV de cada 10 SeUVRQaV ejidaWaUiaV R
cRPXQeUaV eQ MÜ[icR, VRQ PXjeUeV, ViQ
ePbaUgR SRU WePaV VRcialeV \ cXlWXUaleV,
PXchaV de ellaV QR VRQ laV TXe
adPiQiVWUaQ R WRPaQ deciViRQeV eQ VXV
SURSiaV WieUUaV. LR PiVPR VXcede eQ el
caVR de laV chiQaPSaV, dRQde a SeVaU de
VeU XQ eVSaciR SUiYadR, PXchaV YeceV la
heUeQcia de la WieUUa eVWÈ dada eQ la lìQea
PaVcXliQa \ SRcaV YeceV lR eV SaUa laV
PXjeUeV, ViQ ePbaUgR, cada dìa VRQ PÈV
laV chiQaPSeUaV. LRV eVSaciRV
dRPiQadRV SRU hRPbUeV VXeleQ iPSacWaU
eQ la e[SUeViĂQ \ deVaUURllR de laV
PXjeUeV, SXeV la SeUVSecWiYa Ve iQcliQa a
lR TXe la Pa\RUìa e[SUeVe, SRU lR TXe la
YR] de laV PXjeUeV a YeceV QR Ve eVcXcha
cRQ la fXeU]a TXe debeUìa UeVRQaU SaUa la

WRPa de deciViRQeV R SaUa cRPSaUWiU laV
e[SeUieQciaV.
TUabajaU la chiQaPSa iPSlica UePaU eQ
algXQRV caVRV, SXeV eQ XRchiPilcR aěQ
e[iVWeQ 184 kilĂPeWURV de caQaleV
QaYegableV (Alcaldìa XRchiPilcR, 2022).
MXchaV YeceV, VRQ lRV hRPbUeV TXieQeV
UePaQ SaUa WUaQVSRUWaU a laV PXjeUeV TXe
WUabajaQ la WieUUa, ViQ ePbaUgR, eV
iPSRUWaQWe TXe eVWa habilidad la
cRQR]caQ QR VRlR lRV hRPbUeV, SXeV eV
WaPbiÜQ XQa heUeQcia cXlWXUal TXe
aQWeUiRUPeQWe laV PXjeUeV cRQRcìaQ SRU
VeU laV eQcaUgadaV de eQWUaU a lleYaU el
aliPeQWR a TXieQ eVWXYieUa WUabajaQdR eQ
la chiQaPSa. HR\ eQ dìa VeU PXjeU \ VabeU
UePaU, iPSlica iQdeSeQdeQcia eQ el
PRYiPieQWR deQWUR del WeUUiWRUiR lacXVWUe,
eV WaPbiÜQ XQa fRUPa de SaUWiciSaU eQ el
deSRUWe aXWĂcWRQR de UePR eQ acaOOL
(caQRa de PadeUa) \ eV XQa heUUaPieQWa
TXe SeUPiWe eQWeQdeU el eVSaciR deVde
RWUa SeUVSecWiYa, XQa PÈV cRPSleWa.

.
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IPageQ 1. LaV PXMeUeV SaUWLcLSaQWeV deO WaOOeU eQ Oa VegXQda VeVLĂQ.
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MeWRdRlRgìa
El taller se dividiy en dos dtas para poder abarcar diferentes aspectos importantes a tratar.
La duraciyn total fue de 8 horas, siendo cada sesiyn de 4 horas.
Se hizo una convocatoria abierta a participar, mediante las redes sociales de Taller El
Ahuehuete y Chinampa Tlazolteotl, para poder llegar a un p~blico más local, de mujeres
chinamperas y agricultoras en Xochimilco. Tambipn se hicieron invitaciones directas.
Por cuestiones de seguridad y disposiciyn de los espacios, se estableciy que el cupo
máximo en cada sesiyn fuera de 15 mujeres mayores de edad (Imagen 1).

Los espacios donde se llevy a cabo el taller fueron los siguientes:
Dta 1: chinampa de Taller El Ahuehuete en el paraje Ayecatl (Barrio La Asunciyn
Colhuacatzingo). Una chinampa dentro de una zona urbanizada a la cual es posible acceder
a pie (Imagen 2 ).

IPageQ 2. MaSa de Oa ]RQa dRQde Ve OOeYĂ a cabR eO WaOOeU eQ Oa SULPeUa VeVLĂQ

Dta 2: chinampa de Amapola del Sabor, dentro de la zona de canales en el área ecolygica
de Xochimilco.
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IPageQ 3. MaSa de Oa ]RQa dRQde Ve OOeYĂ a cabR Oa VegXQda VeVLĂQ deO WaOOeU.

En la primera sesiyn se comenzy el trabajo con una presentaciyn, a partir de las
motivaciones por las que las participantes se encontraban en el lugar. Para ello,
previamente se realizy una nube de palabras con las razones que cada participante expuso
al momento de su inscripciyn al taller (Imagen 4). Con ello, cada una eligiy las palabras que
más le resonaban, para partir de un piso com~n y generar un espacio de confianza.

IPageQ 4. NXbe de SaOabUaV de OaV Ua]RQeV SaUa WRPaU eO WaOOeU.

Se utilizy la Cartografta Corporal (Colectivo Miradas Crtticas del Territorio desde el
Feminismo, 2017) como herramienta para la reflexiyn respecto a cymo se posiciona el
cuerpo en el territorio y el mismo cuerpo visto como un territorio. Para ello, se dibujy un
cuerpo femenino, el cual en un primer momento se lleny con palabras negativas que cada
participante compartiy como inmovilizadoras o dolorosas en su historia como mujeres
agricultoras, para despups de una pausa, poder llenar el cuerpo dibujado, con palabras
afirmativas, consoladoras y empoderantes.
En la parte práctica se hizo el ejercicio de mover el remo largo por el espacio, para poder ir
dimensionando el peso y tamaxo del mismo. Despups se diy una explicaciyn teyrica sobre
el manejo de la pala y el remo en el cayuco, reflexionando sobre el trabajo corporal que
implica remar.
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El segundo dta del taller se comenzy haciendo un resumen de la primera sesiyn. Despups
el grupo se moviy hacia la chinampa de Amapola del Sabor, por lo que se dividiy en dos
grupos. La mayor parte del grupo, se fue en la canoa, y otro pequexo grupo, entry en
cayuco.
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ReVXlWadRV
TalleU dìa 1

RaōłŁeņ
Durante este espacio se hicieron
presentaciones personales a partir de la
nube de palabras, tratando de generar
empatta entre las participantes para
identificar en cada historia el reflejo de las
otras historias. De la nube de palabras se
seleccionaron 2 que fueran las que más
se acercaran a sus razones para tomar el
taller.

Las palabras que más resonaron fueron
³xochimilcas´, ³origen´, ³ancestras´ y
³agua´, pues las mujeres que tomaron el
taller contaron las historias de sus
ortgenes que si bien no en todos los
casos eran xochimilcas, la mayorta estaba
ligada a familias campesinas o con un
vtnculo con la tierra y la comunidad
(Imagen 5). La palabra xochimilcas, hizo
eco en todas las mujeres que st son de
familias chinamperas o de Xochimilco, y
las conectaron con el territorio y las
vivencias que dta a dta construyen la
identidad. La palabra ancestras, es
porque se tiene muy identificado que
muchas mujeres dentro de la familia,
fueron limitadas a ciertos aspectos de la
vida dentro de casa y no tanto fuera de
ella.
El tema del agua, es sin duda una parte
importante que conecty a muchas, pues
algunas eran procedentes de la montaxa
de Xochimilco y otras de la zona lacustre
y en ambos casos el agua es un tema que

atraviesa el tema del cultivo de alimentos
y tambipn la memoria.

Otras palabras:
chinampa, quiero, ratz, familia, poder,
sentir, aprender, saber, independiente,
experiencias, motivaciyn, latidos, venas,
resistir, abrazos, cuna.

IPageQ 5. Ra]RQeV SaUa eVWaU eQ eO WaOOeU.

Se compartiy una historia sobre las
narrativas que invisibilizan el papel de las
mujeres en las chinampas, que aunque en
muchos casos no estaban presentes en el
trabajo agrtcola, son  quienes venden en
el mercado la producciyn, generan los

lazos con los clientes, crtan, participan en
las reuniones de la comunidad y llevan a
cabo varias actividades que suman y
complementan la actividad agrtcola.
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CňeŅŃłˬŇeŅŅiŇłŅił feŀeŁiŁł

IPageQ 6. EO cXeUSR- WeUULWRULR

Las palabras y el entorno, muchas veces
dictan la forma en que se puede
autopercibir una persona y a su vez,
cuáles son las formas en las que estas
personas se mueven y perciben el
territorio. Muchas de estas palabras son
dolorosas y es por ello que se colocaron
en cada parte del cuerpo donde se
sienten.

Este fue un espacio de escucha atenta y
de mucha apertura donde se genery
confianza para compartir historias.
La finalidad de esta actividad estaba
relacionada con entender que cada
cuerpo carga palabras como marcas que
terminan pesando en las decisiones que
se toman y en la autopercepciyn de las
capacidades o limitaciones.

A continuaciyn se observan en la Tabla 1
de lado izquierdo algunas de estas
palabras y la relaciyn que tuvieron con la
parte del cuerpo donde se identificaron.

En la cabeza porque quedaron como
voces internas o ideas, en el pecho por
ser algo que doliy profundamente, en los
brazos porque detuvieron la posibilidad de
hacer cosas, en el vientre por ser un
stmbolo de feminidad, en las piernas por
ser la incapacidad de moverse.

Del lado derecho, se enlistan las palabras
positivas o autoafirmativas, que se
escribieron despups de hacer una pausa
para cosechar un poco de quelites
(Chenopodium album) en la chinampa, lo
que sirviy para sacar esas sensaciones
negativas del cuerpo. Se les pidiy buscar
en su memoria corporal los anttdotos a
esas palabras, es decir las palabras que
les ayudaron a encontrar la fuerza para
accionar y continuar.

Estas palabras se colocaron en
may~sculas sobre las otras palabras
(Imagen 6), para dar en la colectividad la
sensaciyn de liberaciyn, confianza y
autoafirmaciyn.

Esta actividad fue muy importante para
poder generar confianza en que cada una
de las participantes era capaz de sacar su
fuerza para poder mover una canoa con
su propio cuerpo.
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TabOa 1. ReVXOWadR de Oa acWLYLdad de
cXeUSR-WeUULWRULR fePeQLQR.

Cabeza

"Debertas de ..."
Expectativas
comparaciones
"t~ no porque eres
nixa"
Anulaciyn
£No seas nixa!
Silencios
ser ignorada
Maricyn
No eres hombre

Confta
Si podemos
Inteligente
Maricyn y libre

Pecho

Te falta«
"no tienes nada"
"Porque ast es"
"Ya estás grande"

Sensible
Hermanas
Sororidad
Amor
Diversas
Fuerte
Valiente
³Creo en ti´

Vientre

"Ya eres madre" Das vida

"No te puedes
levantar"
"De esto no se
habla"

ctclica
guerrera

Brazos

Dpbil
"no tienes fuerza
suficiente"
"no sirves para
nada"
"te ayudo"

Corriosa
Tus posibilidades
autynoma
todo es posible

Piernas

"Eres un palo"
"No vas a poder t~
sola"
"T~ no lo hagas,
eres muy dpbil"
"Mejor que lo haga
tu hermano"
"No uses tan corta
la falda"

Seguridad
Eres Poderosa
Constructora de mi
Camino
Fuerte
³infancia no es
destino´
Libertad
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MłŉeŅņe eŁ el eņŃacił
En el ejercicio de mover un remo de
madera de 5 metros por la chinampa
(Imagen 7), se hizo para ir entendiendo
que para remar es necesario ubicarse en
el espacio, al mismo tiempo que se hace
el esfuerzo por avanzar. Este ejercicio fue
realizado en tierra, de igual forma que el
ejercicio de aprender a usar una pala para
remar.
Esto sirviy para imaginar y entender, pero
hasta el dta 2 fue puesto en práctica
directamente en el agua.

IPageQ 7. UQa SaUWLcLSaQWe PXeYe eO UePR
de PadeUa SRU eO eVSacLR.

TalleU dìa 2
Durante el segundo dta del taller, la
experiencia fue muy distinta al tener que
entrar al agua y hacer uso del cuerpo
para mover la acalli o canoa de madera, lo
que implicy el primer reto, pues no todas
las presentes habtan remado con pala en
una canoa de madera, además de que el
poder coordinar entre tantas mujeres
hasta lograr avanzar fue complicado.Otro
pequexo grupo, les alcanzamos
rápidamente con el cayuco, que es una
embarcaciyn ligera y veloz de fibra de
vidrio (Imagen 8), que en la primera
sesiyn, se hably de manera teyrica sobre
la tpcnica para remar en este tipo de
embarcaciyn.
Otra de las embarcaciones que se
aprendiy a remar, fue la canoa de
competencia individual (Imagen 9), a la
cual no todas las participantes se
atrevieron a subir, pues el nivel de
equilibrio que se requiere es mayor.

IPageQ 8. AO fUeQWe XQ gUXSR UePaQdR eQ
ca\XcR, de fRQdR eO RWUR gUXSR UePaQdR Oa

caQRa de PadeUa.
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IPageQ 9. CaQRa LQdLYLdXaO de
cRPSeWeQcLa.

Al finalizar la parte práctica, se
compartieron reflexiones y los alimentos
preparados por Amapola del Sabor que es
un colectivo de mujeres que se dedican a
la preparaciyn de alimentos tradicionales
en Xochimilco y que además son mujeres
chinamperas, campeonas del deporte
autyctono de remo en acalli y  una de
ellas es tambipn constructora de todas las
embarcaciones que se utilizaron.

IPageQ 10. CRPSaUWLeQdR UeĲe[LRQeV,
PRPeQWRV aQWeV de Oa cRPLda.
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ReĲe[iRQeV
ıQaleV

IPageQ 11. DLbXMR de XQa SaUWLcLSaQWe

Desde el punto de vista de la
caracterizaciyn de las identidades de la
comunidad, vivenciar la actividad del remo
para muchas, permitiy profundizar el
análisis sobre la forma en la que
generalmente nos relacionamos las
mujeres con el territorio, particularmente
con el lago. Asociar la importancia de la
subsistencia del remo en las chinampas
como una acciyn de protecciyn de la
identidad alimentaria de la comunidad fue
una de las reflexiones más interesantes,
pues quedy muy claro el nivel de
compromiso y la importancia que tienen
las acciones colectivas de mujeres para el

proceso de resistencia cultural que no
solo implica un aspecto, pues el gpnero
atraviesa muchos temas.

El taller sirviy de experiencia sensorial,
reflexiva, pero tambipn afectiva, donde
entendimos que el papel de las mujeres
en el territorio se entrelaza tambipn con lo
que somos y sentimos.

Navegar con otras mujeres el territorio nos
recuerda que los espacios se ocupan
aunque muchas veces estos sitios nos
sean negados socialmente.
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CRQclXViĂQ
Es importante generar espacios para reflexiones y aprendizajes solo de mujeres, pues
fomentan la participaciyn de más mujeres que buscan aprender en colectividad pero que
tambipn esperan un espacio incluyente con sus necesidades y posibilidades particulares.
Generar un grupo de aprendizaje enfocado a mujeres propicia que haya más participaciyn
femenina en la chinamperta, pues al haber más mujeres presentes en estas labores, sirven
de ejemplo a otras mujeres.
No solo es importante la participaciyn de las mujeres en las chinampas, sino que es
fundamental verlas en roles de liderazgo de proyectos vinculados con la tierra y el territorio.
Remar es un acto importante dentro de las labores chinamperas y que existan más mujeres
remando el territorio, fomenta la normalizaciyn de la participaciyn de ellas en las labores
cotidianas.
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AgUadeciPieQWRV
A Amapola del Sabor por los conocimientos compartidos, a Adriana Cadena Roa, Rubpn
Garay por el registro fotográfico, a todas las participantes, a las mujeres que reman y
navegan por el territorio, a Taller El Ahuehuete y Chinampa Tlazolteotl por la propuesta del
taller, a Club Acalli por prestarnos las palas. Gracias a PRONACE por el apoyo para lograr
este taller.
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CRciQa CRLabRUaWRUiR
eV XQ labRUaWRUiR WUaQVdiVciSliQaUiR TXe UeěQe a cRPXQidadeV de agUicXlWRUeV \ SURdXcWRUeV,
acadÜPica/RV, cUeaWiYa/RV \ chefV alUededRU de la PeVa de cRciQa SaUa iQWeUcaPbiaU
VabeUeV \ SURWRWiSaU QXeYaV de UelaciRQaUQRV a ViVWePaV agURaliPeQWaUiRV PÈV jXVWRV,
VRlidaUiRV \ UeVilieQWeV. UQ labRUaWRUiR de cUeaciĂQ e iQQRYaciĂQ TXe bXVca cRQciliaU la
UeVWaXUaciĂQ del SaiVaje \ el cXidadR de la biRdiYeUVidad cRQ la SURdXcciĂQ de aliPeQWRV, \
lRV PRdRV de Yida agUR-UXUaleV \ agUR-XUbaQRV.

EVWe UeSRUWe Ve elabRUĂ eQ el aþR 2022 eQ el PaUcR del SUR\ecWR CRcLQa CROabRUaWRULR \ eV SRVible gUaciaV
a: UQLYHUVLGDG NDFLRQDO AXWĂQRPD GH MÜ[LFR D WUDYÜV GHO IQVWLWXWR GH IQYHVWLJDFLRQHV HQ EFRVLVWHPDV \
SXVWHQWDELOLGDG. PRONACE-CONAC<T NR. GH SUR\HFWR: 319065; PAPIIT NR. GH SUR\HFWR: I9-200120; FRQGR
SDUD HO MHGLR APELHQWH MXQGLDO-9380-AJURELRGLYHUVLGDG MH[LFDQD CONABIO IE-20409; :DJHQLQJHQ
UQLYHUVLW\, FOREFRONT-INREF SURJUDP QR. GH SUR\HFWR IE-26507; 2Ɠ OXJDU DO PUHPLR :LOOLDP BXOORFN GH
MXVHRORJìD CUìWLFD USC FLVKHU MXVHXP RI AUW + PDWURQDWR MUAC + PDODEUD GH COìR, MXVHR UQLYHUVLWDULR AUWH
CRQWHPSRUÈQHR, SHFUHWDUìD GH CXOWXUD GH MÜ[LFR \ HO IQVWLWXWR NDFLRQDO GH BHOODV AUWHV \ LLWHUDWXUD.

.

www.colaboratorykitchen.com
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