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Cocina Colaboratorio

Resumen

Cocina Colaboratorio promueve los proyectos, eventos, encuentros y contenidos que
desarrolla en los tres sitios a través de diversas plataformas de difusién en linea. Para el
proyecto es de gran importancia tener estos canales ya que es una forma de llegar a
distintos publicos tanto nacionales, como internacionales, para promover los temas y
mensajes principales que trabaja el colectivo transdisciplinario. Para lo mismo, la pagina
web ha sido un repositorio de historias que se desarrollan en el proyecto de forma
transversal, ademas de involucrar a los distintos participantes a afadir procesos y
resultados. Las redes sociales han servido como una bitacora temporal para compartir
procesos en cada localidad, pero también audios y videos que provienen de los
intercambios transdisciplinarios, asi como una plataforma para invitar a distintas
programaciones. Spotify y Soundcloud son herramientas para almacenar la memoria
auditiva del proyecto a través de sus capsulas y podcast. Y finalmente Youtube un espacio
para almacenar la memoria audiovisual del proyecto a través de platicas, presentaciones, y
videos informativos.

Este reporte comparte los distintos formatos y los alcances a través de cada plataforma
digital de diseminacion de contenidos.
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Objetivos

1. Compartir procesos y resultados con auditorios en las tres

localidades, a nivel nacional e internacional.

2. Guardar un registro de acciones, contenidos y resultados del

proyecto en linea.

3. Promover e invitar a la participacion a traves de

convocatorias, campanas, eventos y livestreams.
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Introduccion

Las plataformas de difusion de contenidos
digitales toman cada vez mas fuerza en
nuestra era moderna digitalizada. Es claro
que la informacion que hoy en dia se
consume, es mas frecuentemente desde
una plataforma digital, las redes sociales y
los articulos a través de una pantalla. Las
redes sociales, Youtube y las paginas web,
nos brindan una oportunidad Unica para
alcanzar publicos de distintas edades y
procedencias alrededor del mundo. Es por
eso que Cocina Colaboratorio ha invertido y
apostado a tener presencia en estos
medios.

El poder comunicar de forma virtual,
constante y dinamica los procesos del
proyecto han sido una gran forma de dar a
conocer el proyecto. Es a través de esta
presencia que el proyecto ha conseguido
invitaciones a foros, residencias, y a formar
parte de proyectos afines. Asi mismo, es a
través de estos canales, que se han
sumado nuevas Yy nuevos colaboradores en
los tres sitios, y se ha invitado a
estudiantes, habitantes de las localidades y
otras participantes a formar parte de los
distintos procesos del proyecto.

Una parte que ha sido importante en
Cocina Colaboratorio ha sido la creacion y

manutencion de plataformas digitales
propias para poder almacenar la
informacion vasta que ha generado el
proyecto. Asi mismo, las plataformas de
audio, que cada vez tienen mas presencia
en el espacio digital, han sido de gran
importancia para promover, en voz viva de
las y los participantes del proyecto las
historias, recetas, intercambios y practicas
que se generan en cada sitio.

También se han dado esfuerzos para
organizar canales para cada uno de los
sitios. Oaxaca como sitio tiene ya su propio
canal dedicado a la comunicacién interna,
Xochimilco esta iniciando la suya, y en
Chiapas, aunque la comunicacién via
internet ha sido mas dificil, se esta
planeando una plataforma de facebook
manejada por algunas personas de la
comunidad.

En el siguiente reporte compartimos los
espacios digitales, las estrategias de
diseminacion, las métricas y algunos
contenidos difundidos a lo largo del 2022.
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Pagina Web

Cocina Colaboratorio
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contribuciones de contenido de la/os
WWW.Colaboratorykitchen.com diferentes integrantes del proyecto. La

pagina esta en espanol y en inglés para

poder llegar a distintas audiencias tanto

El archivo web del proyecto de Cocina nacionales como internacionales.

Colaboratorio es un repositorio de

historias, herramientas, perfiles, Cocina CoLaboratorio Historias @O Viesa == O
contenidos para mostrar y promover el Construccion Social de Semir;grio .Archivos'
trabajo que hace el proyecto en distintos una Cocina I maciopal: | Blogiturales
e . 1 F Una dispositivo que reiime objetos, saberes
frentes. También muestra las acciones Laboratorio i ST

que previamente conformaron Cocina T o
Colaboratorio en su version movil y las
distintas alianzas que tiene el proyecto en
distintos frentes. Es un espacio que esta
en constante construccioén, por lo tanto se
abre a sugerencias, mejoras en
navegacion y por supuesto, a

Pagma prmc:pal de SItIO. Diseno Moriz
Oberberger y The Anderen



La pagina se divide en dos principales
secciones: “Historias” y “Mesa”.

La seccion de Historias es un espacio de
compilaciones o resumenes de acciones
generales, que narran acontecimientos
dentro del proyecto en un sitio especifico,
en los tres sitios en conjunto como un
comunicado, o en presentacion del
modelo “movil” del proyecto. Este
espacio es para mostrar los distintos
frentes en los que trabaja el proyecto
como si fuera un blog de historias con
una nota informal de crénica.

La seccion Mesa es una metafora a “la
mesa de cocina”, donde personas de
distintos origenes se juntan a intercambiar
conocimientos.

La seccidn de participantes es un Archivo
de participantes, productos y
herramientas que han sido desarrolladas
por los participantes y en colaboracion

Cocina Colaboratorio

con los participantes del proyecto. Estos
son reportes, ensayos, contenidos cortos
que resumen de algo en especifico que
conforma parte del proyecto. Puede ser
algo que proviene de una accion artistica
participativa, o de una investigacion
cientifica, de un evento de laboratorio
culinario, etc.

Esta seccién se compone de: Perfiles,
Podcasts, Videos, Entrevistas, Reportes,
Herramientas, Recetas e Ingredientes.

En esta mesa se sientan investigadores,
productores, creativos y cocineros. La
seccién de participantes esta dividida
entre 4 sectores: Chefs, Investigadores,
Creativos y Productores. Los distintos
perfiles y contenidos se suben al archivo
que corresponde al perfil.

El diseno fué llevado a cabo por el disefiador
Moriz Oberberger y el estudio The Anderen,
dedicado a el disefo de informacion en
plataformas digitales.

Cocina CoLaboratorio Historias C@) Mesa

<<— —. Info En

e —

i La mesa de cocina es donde personas de
V‘ \ diferentes origenes se encuentran, intercambian,
magr €S | disefan, cocinan, comen e imaginan juntos
futuros alimentarios. En esta seccidn encontraras
CQ perfiles de personas que se han sumado a esta
| mesa de cocina, asi como herramientas, videos,
Fermentando los ing roportajes, podcasts, videos o recetas que se han
o desarrollado en colaboracion. Este Archivo/Mesa
) Nelva: Receta de \/inagresyfe‘rmentos [« eSté CompueStO pOI’ Cuatl’O gl’UpOS (prInClpaleS)
diferentes que interactuan y se cruzan: chefs,
productores, cientificos y creativos. Haz clic en
cualquiera de los lados de la mesa para leer mas
sobre lo que se ha estado cocinando aqui.

Loma Bonita, Chiapas, Mexico Recetz

7 Fermentos con » Scoby

Santo Domingo Tomaltepec, Oaxaca Reporte
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Este es un mapa QdSI trdnsifar del archifo bocilturalvivo.

Pagina de inicio de Archivo.bio. Diseno por Moriz Oberberger, The Anderen y Cocina Colaboratorio

www.archivo.bio

La pagina de www.archivo.bio es una
nueva plataforma digital de “storytelling”
que se desarrollé en el marco del
proyecto Archivo Biocultural Vivo. Una
forma de reunir y compartir de forma
digital y al mundo en linea los contenidos
del Archivo en los tres sitios. Esta
plataforma se encontré en construccion a
lo largo del 2022, teniendo su lanzamiento
oficial via redes a finales de este mismo
ano.

La plataforma del Archivo Biocultural Vivo
se compone de 5 secciones principales:

1. Mapa: un espacio de mapa
psicogeografico donde se muestra
el desplazamiento del museo
movil (archivo) por los tres
territorios, y un recuento de las
acciones en cada sitio. Ademas de
un botdn al podcast de Cocina
Colaboratorio.

2. Semillas: una coleccion de las
semillas intercambiadas y
registradas en el archivo de Loma
Bonita, Santo Domingo

Cocina Colaboratorio

.

Tomaltepec y Xochimilco, junto
con informacion de sus donadores
y sus caracteristicas
bio-culturales.

Mapa Recetas | Narrativas | Practicas Info

Seccion de Semillas. Disefio de Moriz
Oberberger, The Anderen y Cocina
Colaboratorio

3. Recetas: Recetario digital del
Archivo Biocultural de los tres
sitios.

4. Narrativas: Plataforma de
historias y narrativas en audio,
como recuento de distintos temas
abordados en el Archivo
Biocultural.

5. Practicas: Espacio de
comparticiéon de practicas ligadas
a la agricultura en cada sitio, y de
forma general.


http://www.archivo.bio

6. Info: Informacién general sobre el
proyecto y los procesos activados
a través de la muestra en la
Galeria Nishizawa a inicios del
2022, en Xochimilco.

Este compendio tiene el propdsito de
crecer a lo largo del tiempo y de ser un
recurso digital para las tres comunidades,
asi como para comunidades, colectivos e
individuos afines.

Mapa Semillas | Recetas | Narrativas | Practicas Info

Seccion de Narrativas. Diseio de Moriz
Oberberger, The Anderen y Cocina
Colaboratorio
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Seccion de Practicas. Disefio de Moriz
Oberberger, The Anderen y Cocina
Colaboratorio
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Seccion de Info. Diseio de Moriz Oberberger,
The Anderen y Cocina Colaboratorio
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Cocina Colaboratorio

Redes Sociales

Informacion general

Las redes sociales han servido como una
bitacora temporal para compartir
procesos en cada localidad, pero también
audios y videos que provienen de los
intercambios transdisciplinarios, asi como
una plataforma para invitar a distintas
programaciones a través de campanas de
comunicacion.

La presencia del proyecto en redes esta
enfocada en dos plataformas: Facebook e
Instagram. Para estas dos plataformas la
estrategia es parecida. Los graficos, los
videos, los audios y las fotos se suben a
las dos plataformas de forma simultanea.
Lo que puede llegar a variar son los
horarios en los que se “postea”, ya que el
“engagement” es distinto en las dos
plataformas.

De forma general, el disefio y visuales se
basan en las tipografias, colores y disefio
de la identidad grafica del proyecto
(reflejada a través de la pagina web). Sin
embargo, para campafas distintas y para
contenido en el que se busca resaltar, se
han hecho modificaciones al lenguaje
grafico.

Se suele subir contenido
aproximadamente 3 veces a la semana.
Los dias mas recurrentes siendo
miércoles, jueves y viernes.

Tipos de publicaciones

Las publicaciones se hacen de acuerdo a
los contenidos que queremos compartir a
lo largo de las semanas. Para mantener la
atencidén de nuestros seguidores, hemos
manejado una estrategia de posteo mixta,
de medios mixtos, que permite tanto
publicar fotos, como video, audio, texto y
graficos.

Las publicaciones van alternando de sitio
cada mes, y de tematica. Por lo que
siempre se comunican distintas partes del
proyecto a lo largo del afio. Algunos de
los temas que van alternando son:

e La cocina (intercambios en la
cocina, recetas, cocina movil,
ingredientes, etc)

e Narrativas comunitarias (audios,
testimonios, acciones de radio
movil, etc)

e Parcelas experimentales (bosque
comestible, comunidad de
aprendizaje, agroecologia, etc)

e Archivo Biocultural Vivo
(presentaciones, informacion,
semillas, inventarios, etc)

e Eventos especiales (Extender la
mesa, campana de fondeo,
seminarios, etc)

A continuacién presentamos una muestra

de los contenidos que se manejaron en
redes en 2022.

Publicacion Estandar: se compone de
un recuadro de color con un titulo y un

12
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resumen corto en texto, y dos fotos o Ejemplo: Alimentar la Chinampa. Eventos de
videos/audios. intercambio de conocimiento en torno a la
fertilidad del suelo, el territorio y la
chinamperia.
Octubre 2022

Alimentar la chinampa,
alimentar-nos, reconocernos
en relacion con dindmicas
locales contrastantes, s
aprender de colectivos de 7 4
personas que reivindican el “
territorio lacustre a través
de la agroecologia, la o \|m||1»-|w‘\(||\.|.M|||‘“|\” j s
historia, la literatura y los » :
medios visuales. A

Xochimilea, Calmy

Alimentar
la chinampa,
alimentar
-N0S
ofoslce oL @ STy

& cocina_colaborator... Q

Cocina Colaboratorio |l Cocina Colaboratorio

& Taller de Intergambm

semillas

Chiles y
Barro como
Investigacion
Colectiva

Posters para redes sociales
Grid en Instagram y para impresion

13
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Campana Archivo Biocultural Vivo: Ejemplo: Muestra de graficos, fotos y posters

Campana de comunicacién en torno a la para promocionar la muestra, stories y el grid

P en Instagram.
muestra en la Galeria Nishizawa y la

programacion publica en Xochimilco.

DESARCHIVAR
del 04 al 08 de abril
Programa en Galeria Nishizawa

S
NEE{D%KTA SABERES VWDS
rama en Galerfa Nishizawa

m-um-m\»n

Radio
Foodcukureb;\ys
Conversacion con hnab
f,f,,;&':mmﬂiw i
sulre comy eco Heul
& trans dmwbm ernm»y

vis;
Fobdeiliare. ﬂaw

Graficos $ _Posts con é é
con nombre informacion fotografias

(0= )

<« cocina_colaborator... {

: = __

Grid en Instagram l Stories de programa l Stories de programa l
para FB e IG paraFBe IG
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Campana Muestra Comunitaria
Oaxaca: La muestra comunitaria en Ejemplo: Muestra de gréficos, fotos y posters
Santo Domingo Tomaltepec, “Imaginar, para promocionar la muestra y el grid en
. e . Instagram.
celebrar y cuidar el territorio” tomo su
propia propuesta gréafica.

ol territorio

-
Gréﬁcos$ Postscon g Reel de é
informacién fotografias

& cocina_colaborator...

/"\\\ £

g
\ [
\ \ / )
) SN 2 1 B R
1 / 71 \
t/ / \\\\-f// St U i ente

= ——="" cocina para dialogar

S PR sobre la memoria y la
F T NN dtveraidad biveutieral
[/ L€ de Sto. Domingo, y
A/ N T escuchar, probar y
A / ‘\ ‘\\J )y\—‘\-\ \" s e s
VA I =
. raficos para posters y
rid en Instagram l G ;
Grid en Instagra para flyers promocionales
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Campana Fondeo para una Cocina
Laboratorio en Loma Bonita: La Ejemplo: Muestra de graficos, fotos y posters
campanfa de fondeo tuvo su propia para promocionar la campaha de fondeo,
. - stories y el grid en Instagram. En esta campana
estrategia grafica en tres partes (Loma . .
. . ; . tres videos de un minuto cada uno tomaron
Bonita, Cocina Laboratorio y Produccion mucha importancia.

y Gestién Social)

produccion
y-gestion
social de
una cocina NG

Platano rojo
Tamalayote

%

Nl 1
Chayote verde %%

Videos y J' Titulos de Reel de $
agrobiodiversidad

fotografias secciones

® o

¢« cocina_colaborator.. { i Desde Cocina
® Colaboratorio,

: ] Loma Bonita y

Comunal...

recursos
recaudados

Grid en Instagram l Stories de avances de i Stories de informacion de l
camparfa para FB e IG campara para FB e IG
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La pagina de Facebook principal de
Facebook

Cocina Colaboratorio en Facebook esta
conectada con la pagina de Instagram.

En esta pagina se postean historias,
anuncios, convocatorias, audios y videos.
La interaccion con los contenidos es a

través de likes, accién de compartir y
/CocinaCoLaboratorio comentarios.

Seguidores: 1.013 personas
Esta es la pagina transversal del proyecto,

sin embargo existen otras para sitio
Xochimilco y sitio Oaxaca.

| ! ~ 4 !
) O S N

Cocina CoLaboratorio

@CocinaColLaboratorio - Community © Send message

Hi! Please let us know how we can help.

A 856 personas les gusta

Home Events Reviews About More v
About See all £ Cocina CoLaboratorio
October 26 - Q

0 La cocina es un espacio social, un lugar Alvimentar la Chinampa:

comun donde se cocinan alimentos alimentar el suelo

historias, ideas, aspiraciones, iniciativas =

y comunidades. Este mes de octubre compartimos espacios con colectivos y aliados

en una serie de talleres para el manejo regenerativo de suelos en

|b 856 people like this conjunto con agricultores y agricultoras chinamperos de Xochimilco
i y San Gregorio Atlapulco.... See more
1,013 people follow this g
@ http://www.colaboratorykitchen.com/ b
=4 info@colaboratorykitchen.com
B Ccommunity
0 ks

Pagina de Facebook principal Cocina Colaboratorio
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Ejemplos de publicaciones en Facebook

(e [ o= )

Gaeme Celabantong @ Cocina CoLaboratorio
dejulioalas 1217 i 1 3
@ 24 deago: ias 7:30
Recetario: Tamales de fijol tiemo
Margarita
masa de maiz, frijol tierno, momo (hoja santa),
jitomate, cebolla, aceite, sal y hoja de platanillo,
Estos ticos tamales son tipicos después de la
“ primer... Mas 9
Publicacion Publicacion
de fotos de de capsulas
avances y sonoras
eventos
Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec © de
julio @ fas 21:46
e ) [ o )
Cocina CoLaboratorio
Q@ 14dejunioalas 1:49 | ) v o9
Imaginar, celebrar y cuidar el Territorio
gradecemos los encuentros desplegados en est:
programa en Santo Domingo Tomaltepec, Oaxaca,
que activaron relaciones en mayo y principios de
este mes. i ek S e s ok
Desde la comunalidad realizamos acciones que s Tenga que eetar cursando ls maestia o 26 paralas
construyeron a partir de los lazos entre la ;f‘;m::mj;‘u’::xw i
biodiversidad local y los espacios comunitarios: I ‘mma;gb‘«ﬂr-‘r;f"_d:hm-mﬂawﬂ--hm
parcela, la cocina, la narrativa, la plaza, la calle. f;:;pm;n:uwemzcammmar
o @ Vuchas gacis s
gradecemos infinitamente a cada una y uno de N )
@_ las y los colaboradores y participantes: Sarah Bak it . e
Geller, Manuel Judrez (@juarezpuff), Valentina So e .
Publicacién (@valenchuu_e), Nicolds Santiago, Sharon Valenc el Seguimiento
(@_valenciasharon), Clarissa Camargo el ps A s s o y comunicacion
de posters y (@clarisa.camargo), Reyna Dominguez, Yolanda bkl e idad
dised A p con comunida
isefios de Naranjo, Patty Balvanera,... Mas de redes
difusion :
prye——
- Gracias por la informacion &
@ resoonae o vessanger.
& DOk

O J L O

Posteo de fotos, audios, posters e interacciéon con
seguidores en convocatorias.
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La pagina de Facebook de Cocina
Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
€s una pagina privada que tiene el
objetivo de comunicar los eventos y
productos del proyecto dentro de la
comunidad. Esta pagina esta dedicada a
la interaccidon con habitantes locales,
especialmente para invitar a actividades y
dar testimonio de los proyectos en
marcha.

Pdgina de Cocina
Colaboratorio Santo

Domingo Tomaltepec

/cocinacolaboratorioOax

Amigos: 946 personas

Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec

946 amigos - 32 amigos en comun

6AL300ED
s

Publicaciones Informacién Amigos Fotos Videos Registros de visitas Mas v

Detalles Publicaciones 25 Filtros

% Vive en Santo Domingo Tomaltepec

Publicacion fijada

Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
29 de septiembre - Q

Taller de reproduccion de
Microorganismos de Montafia

@ colaboratorykitchen.com

Fotos Ver todas las fotos

--------- ... Ver mas

Cocina Colaboratorio

Microorocanismos

Pagina de Facebook de Cocina Colaboratorio Oaxaca
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Ejemplos de publicaciones

Cocina Colaboratorio Cocina Colaboratorio

SE BUSCA

De acuerdo a los testimonios de diversas cocineras de Sto. Domingo, este
chile que anteriormente fue muy comin en el pueblo, desaparecio por falta
de consumo. Esta especie era cultivada, cocinada y comercializada a nivel
local. ;Qué pas6? ;por qué se dejo de sembrar y cocinar? ;qué podemos hacer
al respecto? ;qué otros alimentos estdn en la misma situacion?

Imparte:

@E Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec

e ; 9 de julio
*Guiifia Taviche b

(Chile Taviche) iPitahayas frescas!

Les compartimos que en el terreno del sr. Feliciano ya hay esta fruta fresca.

La pitahaya, también conocida como fruta del dragén, es una fruta tropical de sabor dulce,
parecida a la tuna, que se puede disfrutar sola, en ensaladas, nieve o agua fresca.... Ver mas

Cosechando y
Cocinando la Huerta

Lugar: Huerta Revuelta.
Fecha: miércoles 7 de diciembre
de830atfam.

Cocina Colaboratorio

Posteo de anuncios, fotos, y posters para
comunicacién en la comunidad.
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Cocina Colaboratorio

Meétricas

publicacion activa.

@ Cocina ColLaboratorio o 1 8 45

Publicado por Mariana Balvanera @ - 11 de julio - @ ]

Encuentro y experimentacion en la Cocina Personas alcanzadas @

= 0% de publicaciones promocionadas
¢Qué otra cosa es mas familiar para cualquier ser humano que la

comida? La comida conecta el paisaje con la cultura, con la 1,845 orgénicos 0 pagados
emocion, con la historia y con la salud planetaria en general.

Compartir alimentos y cocinar para otros representa un acto basico

de cuidado, la forma mas basica de compartir, de generosidad y 228

hospitalidad. Nos recuerda cuanto dependemos unos de otros.

. - - o
Conecta los ciclos de los ecosistemas con la légica de las n... Ver Interacciones con la publicacién

mas . -
65 reacciones 3 comentarios
15 en publicacion 0 en publicacion
50 en contenido 3 en contenido
compartido compartido
8 veces 152 clics
compartido 37 clics en fotos

8 en publicacion |
8 clics en el enlace

0 en contenido

i 0 clics para reproducir
compartido

107 clics de ntra tinn

Ejemplo de publicacion en 2022

Alcance i
Nuevos Me gusta y seguidores

Alcance de la pdgina de Facebook (1) X
Nuevos Me gusta de la pagina de Facebook @

39.388 + 7354 419 + 524

60
6,0 mil
4,0 mil 40
2,0 mil 20

21 de en@ de mat1 de al#1 de ma30 de ju® de agt8 de sep8 de ocF de ¢ .
21 de en@ de mat1 de at#1 de ma80 de ju® de agd8 de sep8 de oc¥ de ¢

Alcance de publicaciones y crecimiento de seguidores en 2022
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Cocina Colaboratorio

Me gusta de la pagina de Facebook (i)

856

Edad y sexo (i)

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
@ Mujeres [} Hombres

70,1%

Seguidores por género en el 2022.

Principales ciudades

29,9%

Principales paises

Ciudad de México, México México
3 87.6%
Oaxaca de Juérez, México Estados Unidos
8.2% 1.8%
Morelia, México Colombia
4.8% 1.4%
Guanajuato, México Espafia
3% 1.2%
Ledn, México Pert
21% 1.2%
San Cristébal de Las Casas, Chiapas, México Alemania
1.9% 0.9%
Puebla de Zaragoza, México Canada
1.5% 0.7%
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México Ecuador
1.4% 0.6%
Santo Domingo Tomaltepec, Oaxaca, Mexico Erancia
1.2% 0.6%

Querétaro, México
0.9%

Principales ciudades y paises en 2022.

Paises Bajos
0.6%
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Cocina Colaboratorio

La pagina de Instagram es el canal de
redes sociales con mayor alcance e
interaccion.

Instagram

En esta pagina se publican fotos, videos,
audios y posters. De misma forma, se
publican constantemente y en tiempo real
una serie de “stories” que nos ayudan a
@cocina_colaboratorio promover el proyecto al instante y de
formas mas atractivas.

Seguidores: 2.393 personas

En Instagram se comparten por terceras
partes mucho de nuestro contenido y se
comparten eventos a través de los “tags
en las historias.

(IVI/StOg’lﬂM Q Busca @ @ @ O

Colaboratorio

cocina_colaboratorio  Editarperfi

165 publicaciones 2.393 seguidores 752 seguidos

Cocina Colaboratorio

intercambiando conocimientos, saberes y practicas alrededor de la cocina hacia
futuros sostenibles

? cdmx-oax-chis

linktr.ee/cocina_colaboratorio

Aivo .
Biocultual Notiias
Vv :

Extender ... campaiia ABV . cocina transdisci... parcelas

B PUBLICACIONES ViDEOS [l GUARDADAS @ ETIQUETADAS

Xochimilco, Cdmx

Alimentar
la chinampa,
alimentar

Pagina de Instagram principal Cocina Colaboratorio

23



Cocina Colaboratorio

Ejemplos de publicaciones en Instagram

o= N e—= )

8 cocina_colaboratorio

= cocina_colaboratorio

o— e

Publicacion Publicacion
de fotos de de capsulas
avances y sonoras
eventos

Qv L Qv W

® ' 5 Le gusta a zoepinecones y 82 personas 139 reproducciones - Le gusta a laura.szwarc
mas cocina_colaboratoric Recetario: Pan de platano
cocina_colaboratorio Encuentro y Celia.. mas

An.anlalCocing,

O

T

Q cocina_colaboratorio

Todo esto en kilos y kilos sevaa la

Lt et & basura a diario en Xochimilco! &/
compartir las narrativas, practicas \ ~ 31 k
y ¢l trabajo en eolectivo de Cocina 4 )
Colaboratorio con otros territorios b
y publicos, a través de Y
colaboraciones en las que surgan *’
experiencias gastronomicas, f
comilonas, talleres culinarios e ¢ Qué recetas se les ocurren P
historias comestibles, para cocinar / para conservar quelites, ¥ _e

economias solidarias. lechugas y verdolagas?

(!

9_

e ; Stories
Publicacion ipe st i interactivas
de posters y
disefos de
difusion

W

PP Le gusta a luzin_terior y 46 personas mas
cocina_colaboratorio Extender la Mesa

O

Posteo de fotos, audios, posters e interaccion con
seguidores a través de historias.
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Ejemplos de publicaciones en “Historias”

sep. 2022 |

L A

Femanding |

-

oct. 2022 l

7 g

Un bosit procssa que estd

Posteo de fotos, avances, reposteo, videos y
“Livestreams” en formato historia a lo largo de las
semanas con distintos contenidos.
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Cocina Colaboratorio

Meétricas

Alcance de Instagram (i)

2,0 mil
1,5 mil
1,0 mil
500
0 g .
21 de en2 de mat1 de a1 de ma80 de juB de agd8 de se8 de oc¥ de d
Visitas al perfil de Instagram (O Nuevos seguidores de Instagram ()
6.410 + s32% 1183 -
200 40
150 30
100 20
50 10
21 de en2 de mat1 de al1 de m&0 de jud de agt8 de sepB de oc¥ de d 0 6 de abr 17 de may 29 de jun 12 de ago 24 de sep 6 de nov

Alcance de publicaciones y crecimiento de seguidores en 2022
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Cocina Colaboratorio

Seguidores de Instagram (i)

2 597

Edad y sexo ()
40%
20% I
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B Mujeres B Hombres
71% 29%

Seguidores por género en el 2022.

e : Principales paises
Principales ciudades P P

) - - México
Ciudad de México, México 58.6%
33.5%
Estados Unidos
Oaxaca de Juarez, México 4.3%
3.6% Espaft
spafia
Londres, Reino Unido 4.2%
2.2% Reino Unido
. 0,
Amsterdam, Paises Bajos 3.8%
2% Paises Bajos
3.3%

Berlin, Germany, Alemania
1.6%

Alcance de publicaciones y crecimiento de seguidores en 2022
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Cocina Colaboratorio

Contenido publicado (0 En los ultimos 28 dias, normalmente publicaste la misma
cantidad de publicaciones e historias en comparacién con
23 otros negocios de tu categoria. jBien hecho! Crea una nueva
P opo TR e e publicacién o programa contenido con antelacién para no

perder el ritmo.
La frecuencia con la que tu negocio realizé publicaciones en esta categoria

comparada con otros Crear publicacién -

60

50

40

30

20

10

0
Percentil 25 Tu negocio Percentil 50 Percentil 75

Seguidores de Instagram (i) Nuevos seguidores de Instagram () Interacciones con el contenido (i)
2,4 mil 82 22

Superior a los demas Superior a los demas Inferior a los demas
Normalmente: 881 Normalmente: 23 Normalmente: 222

Comparacion de rendimiento con otras cuentas

Alcance

Alcance de las historias () Mediana de alcance de las historias por tipo de ® Historias ()
contenido multimedia

992 T 18% De historias creadas en los Ultimos 90 dias 41 1 512%
107 2%

Total de los ultimos 90 dias vs. los 90 dias anteriores Imagenes Total de historias que compartiste de los ultimos 90 dias vs. los
131 90 dias anteriores

Videos
127 80
800
Audio
600 0 60
Texto
400 0 40
Enlaces
200 o 20
90 dias antes Ultimos 90 dias -
90 dias antes Ultimos 90 dias

Alcance e interaccion a través de historias
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Linktree

Cocina ColLaboratorio

Colaboratory Kitchen

Campaia de fondeo:Gestidn social
de una Cocina Laboratorio

Un recorrido por la historia de Loma
Bonita: como se formo, sus
habitantes, y su paisaje

Cocina Colaboratorio @ Lumbung
Radio
AN

( Podcasts via Radio Cocina
Colaboratorio (CoLabKitchen Radio)

Cocina Colaboratorio

Linktree es un tipo de herramienta que
permite al usuario unificar diferentes enlaces
que apuntan a las plataformas que mas nos
interesen.

En el perfil de Instagram de Cocina
Colaboratorio, Linktree nos sirve para dirigir a
los seguidores a paginas de interés como:
Pagina web

Pagina de Youtube

Pagina de Soundcloud

PDF’s (publicaciones o convocatorias)
Otras paginas de interés

@ Cocina ColLaboratorio o

Campaiia de fondeo:Gestidn social
de una Cocina Laboratorio

Un recorrido por la historia de Loma
Bonita: como se formo, sus
habitantes, y su paisaje

Cocina Colaboratorio @ Lumbung
Radio

Podcasts via Radio Cocina
Colaboratorio (CoLabKitchen Radio)

Youtube

LR R R R

( Videos, conferencias, debates en

Linktree¥%
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Cocina Colaboratorio

Soundcloud

Soundcloud es un gran recurso digital para
subir las capsulas de audio que se producen
en Radio Cocina Colaboratorio.

En las capsulas se escuchan las recetas, los
intercambios transdisciplinarios, los manuales
sobre practicas agroecoldgicas, capsulas de
opinién en Xochimilco, etc. A lo largo que se

Radio Cocina Colaboratorio van produciendo las capsulas se suben a la
plataforma para su difusion en linea.

Seguidores: 25 personas

https://[soundcloud.com/colabkitchenradio

C @& soundcloud.com/cola 6O % ¢ ® % = O ¢h(update 5";

LY Inicio Canal Biblioteca Subir = Radio Cocina Colabor... £ X eee

P AT Wy T
v adl'o Radio Cocina Colaboratorio “ w ~

Ko

)

Cocina 7%
Colaboratorio

Rac{io

Todo Pistas populares Pistas Albumes Listas Reposts LR EESECISIEEN (+) Emisora (3 Compartir /2 Editar

Destacados (0/5) 5 5

The kitchen is a social place, a common place to
gather and connect. It is a place to share not only
food, but stories, ideas, aspirations and initiatives.
The Colab Kitchen is an ongoing mobile and on-

Destaca tus mejores pistas y listas: ponlas en Destacados para que tu piiblico las encuentre al instante al visitar tu perfil.

Mostrar mis v

Reciente

K.
;! ° Radio Mévil en San Gregorio Atlapulco: Ricardo Y Laura sobre el Mixmole # Storytelling

87 % de subidas gratis utilizado v
iwlh\I\mlllll\lnm\llllllnlh\h\Illllhuh\Mnulhllh\I\u|\|||ll||\\I\ul\hlulnu\unulhmmun‘||||||II|HI|\\Ihhlhm.n\Il\nlllllhn\nmllul\lh\mnlhlllllhl\\hlﬂ
Prueba Next Pro para disfrutar de subidas ilimitadas.
[} )
K> M xXO 0:03 — Zas bl Tl e |

Pagina de SoundCloud principal de Radio Cocina Colaboratorio
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Meétricas

Cocina Colaboratorio

LAY Inicio Canal Biblioteca Buscar == Radio Cocina Colabor... v &

Subir  Masterizaciéon  Tus pistas Estadisticas Probar Next Pro

Resumen

' SoundCloud for Artists

Ultimos 12 meses

Hola, Radio Cocina Colaboratorio. Has tenido 321 reproducciones en los ultimos 12 meses Cambiar a la vista clasica de estadisticas

321 reproducciones ¥ 1megusta B 0 comentarios 11 Oreposts 0 0 descargas

+59% reproducciones que los 12 meses anteriores

30
0 l .
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct

. e Otras fuentes
Pistas principales Ver todo
Sitiosweb RSS Apps de terceros
Ultimos 12 meses i
Ultimos 12 meses

'#® Nelva: Receta de vinagres y fermentos con hongo madre
y https:/linktr.ee

» 89 reproducciones @
» 70 reproducciones

Semillas : Rafael y el maiz organico

) https://colaboratorykitchen.com
P 36 reproducciones

» 50 reproducciones

Radio Mévil en San Gregorio Atlapulco: Ricardo Y Laura sobre el Mixmole
» 32 reproducciones

https:/www.google.com
» 42 reproducciones

Q@

Conoce al resto de tus Fuentes con Next Pro

Ubicaciones principales
Ciudades Paises

Ultimos 12 meses

l Mexico City

» 82 reproducciones

Echa un vistazo al resto de tus paises y ciudades principales con Next Pro

Prueba Next Pro

Prueba Next Pro
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Cocina Colaboratorio

En Spotify se comparten episodios de Cocina
Colaboratorio el Podcast. Estos podcast de 1
hora en total se componen de distintas
historias narradas por personas del equipo
transdisciplinario: agricultoras, cocineras,
investigadores, creativos, habitantes de las
comunidades.

Este afio se ha publicado la serie Selva
Radio Cocina Colaboratorio Lacandona: Radio Cocina Colaboratorio en
Marqués de Comillas. Pronto se subiran los

Seguidores: 25 personas o ; .
siguientes capitulos en los dos otros sitios.

https://soundcloud.com/colabkitchenradio

. ' Mariana M. Bal... ¥

PODCAST

Radio Cocina Colaboratorio

Radio Cocina Colaboratorio

FOLLOW

About

El podcast Radio Cocina C oratorio reune

54 min 20 sec left

... See more

. Societ: Culture
All Episodes + ;

Pagina de Spotify principal de Radio Cocina Colaboratorio
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Cocina Colaboratorio

Meétricas

Reproducciones

25

20

o

ene 2022 feb 2022 mar 2022 abr 2022 may 2022 jun 2022 jul 2022 ago 2022 sept 2022 oct 2022 nov 2022

. S Exportar a CSV

Rango de reproducciones en total durante 2022 por mes.

Reproducciones Reproducciones por episodio Tamafio del publico Saldo actual
En total De media Ultimos 7 dias Mas informacién >

Total de reproducciones en 2022.

Ubicacion geografica Plataformas APLICACIONES DISPOSITIVOS

‘g' Mexico —— 58%
PN
- Netherlands ~ e== 9%
&= United - 9%
= States °
&>.  United o
* Kingdom = 8%
@& chie - 6%
' ' France - 4% ® Spotify 95%
a ® Tuneln 4%

Germany - 3%

® Otro 1%
"_E Greece . 1%
Exportara CSV Exportara CSV

Paises de escuchas y las plataformas que utilizan.
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Cocina Colaboratorio

Género
Edad
80%
o,
65%
63%
40%
@® Masculino 65%
@® Femenino 33%
@ Sin especificar 1% 7%
No binario 0%
3% 3% 4% 4%
H = u
017 18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+

Género y edad de los escuchas.

Graficas proveidas por Spotify como resumen del afio 2022.
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Youtube

Cocina Colaboratorio

Subsicriptores: 34 personas

Cocina Colaboratorio

En Youtube se publican videos de
conferencias, platicas, videos promocionales,
y videoclips de algunos subproyectos.
Aunque la pagina de Youtube no ha sido un
recurso todavia tan explorado, el préximo afio
se busca generar mas contenido en los tres
sitios y de forma transversal para llegar a
distintos publicos: académicos, estudiantes,
jévenes en las comunidades, cocineras y
agricultores.

https://www.youtube.com/channel/UCOZaaN

YONAKCZCQfMQSzdTg

= > Youlube

Home

®

Shorts

Subscriptions

[

Library

©®

History

Your videos

© &

Watch later

Liked videos

&

Subscriptions

@ Teloresumo

(®  Browse channels

Explore

&  Trending
& Music
[f  Movies
()  Live

&3 Gaming

Pagina de Youtube Cocina Colaboratorio

HOME VIDEOS

PRODUCCION Y GESTION
SOCIAL DE UNA COCINA
LABORATORIO

Produccién Social de una Cocina
Gestion y Produccién...

+ 6 months ago

Seminario “Cocinando futuros”:
COCINAS ABIERTAS

46 views * 1 year ago

Historia
de
Loma Bonita

Chajul

Historia de Loma Bonita

PLAYLISTS COMMUNITY

Produccién Social de una Cocina
Parte 2: Encuentroy...

+ 6 months ago

Seminario “Cocinando futuros”:
CONFERENCIAS MAGISTRALES

47 views + 1 year ago

Debate:
Que es la
Participacion?

Foro en Linea Cocina Colaboratorio:
Qué es la participacién?

CHANNELS ABOUT

EJIDO LOMA BONITA
SURDE LA SELVA LACANDONA
CHIAPAS, MEXICO

Produccién Social de una Cocina
ma Bonita, Chiapas

Seminario “Cocinando futuros":
MESA DE DISCUSION 2

+ 1yearago

Cocina Colaboratorio Foro en Linea:
Design for Global Challenges

Produccién Social de una Cocina
Laboratorio

394 views + 6 months ago

Seminario “Cocinando futuros":
MESA DISCUSION 1

45y
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Cocina Colaboratorio

Ejemplos de publicaciones en Youtube

» YouTube

EJIDO LOMA BONITA
SUR DE LA SELVA LACANDONA
CHIAPAS, MEXICO

"Encounter and experimentation around the kitchen”

> > 0 ooos o®m % @O
Ejido of Loma Bonita, South of the Lacandona Jungle, Chiapas, México

Produccién Social de una Cocina Parte 2: Encuentro y Experimentacion Alrededor de la Cocina

Produccién Social de una Cocina Laboratorio

e Cocina Colaboratorio - 5 hare L Download

X | & toweserisic x | B
Hucw @ o * L)
Foro en Linea Coctha Colaboratorio: Chapter § Routl. = a
File EdR View Insert Fornat Side Arange Tools Ad

XEE-Q N @

Cocina Colaboratorio
Foro en Linea
Colaboratory Kitchen
Routledge book on
Design for Global Challenges:
Chapter 5

o Bt o Ane Kt Mo Mo Bhaoers
Revdd s Coscoued Pt S vy

Seminario “Cocinando futuros™ COCINAS ABIERTAS

e Cocina Colaboratorio o : A L Download

- Por qué empezamos a escribi este capitulo?
Una metodologia de disefio - Queremos disefar espacios,

Cocina Colaboratorio Foro en Linea: Design for Global Challenges

Q o G

s+

~1980: Primeras familias 1976: Primeras familias
llegan a Loma Bonita ~* llegan a Chajy

Por conflictos,c¢

Lacandones

no se puede otorgar tierra

a los pobladores (1,731 ha)

Historia de Loma Bonita

e Cocina Colaboratorio n = " [5! p L Download ¢ ciip

Seminario “Cocinando futuros™: COCINAS ABIERTAS

° Cnclna?ulabaralov\n E ¢] A L Download

Videos en Youtube: presentaciones, compilaciones
de video, performance, videos promocionales.
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Meétricas

Your videos got 656 views in 2022

Views A\ Watch time (hours) A Subscribers A\

656 38.0 +17

286% more than Jan 20 - Dec 31, 2021 65% more than Jan 20 - Dec 31, 2021

Jan 1, 20... Feb 28, 2022 Apr 26, 2022 Jun 23, 2022 Aug 19, 2022 Oct 16,2022 DECH{EPA.

Total de visitas, horas vistas y nuevos subscriptores en 2022.

Jun 23, 2022

" Average view Watch time
Geography Views ¥ /i duration (hours) A

656 & 38.0
120 183

14

Paises de visitas México y Holanda en 2022

Impressions
Watch time Average view click-through
Views ¥/ (hours) /i duration Impressions rate A

656 . B 2,880 6.3%

323

827

Fuente de seguidores y visitas en 2022. Los mas altos fueron a través de links externos.




Cocina Colaboratorio

Conclusiones

En conclusién, el trabajo y difusion en
redes sociales y medios digitales de
diseminacion ha permitido alcanzar a
personas de distintas edades, géneros y
paises.

Especialmente vemos un alcance mayor
en mujeres en el rango de edad de 24 a
37 anos, seguidas por hombres de 24 a
37 anos de edad. Ambos provenientes de
México, Estados Unidos, Holanda,
Espana, Alemania, Colombia, Ecuador,
Perd, y mas.

Donde observamos mas interaccion es a
través de Instagram, que ha sido una gran
herramienta de comunicacién para el
proyecto. Es necesario para esta
plataforma seguir un plan de redes
constantes para mantener la interaccion
con los seguidores. En el futuro, el video y
el audio ganaran mas fuerza, por lo que
consideramos el proximo afno hacer mas
livestreams, videos y audios.

De igual forma la pagina de Cocina
Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
ha sido muy efectiva para comunicar el
proyecto en la comunidad. Pensamos que
este tipo de estrategia sera importante
llevar a cabo en los otros dos sitios del
proyecto.

Las plataformas de audio y video por otro
lado han tenido una interaccion media a

baja. El proyecto encontrara el proximo
ano nuevas estrategias para subir mas
contenido y redirigir a esos espacios a los
diferentes seguidores.

Desde el trabajo de Cocina Colaboratorio
las redes son y seran una forma de gran
importancia para difundir el trabajo y
llegar a mas personas fuera de los tres
territorios de accién.

Cocina Colaboratorio 51012 C@ Participantes =5~ —=.. Info En

\Villegas Cucvas,
Anna cs chef, filqg aca

socidloga con se
Amsterdam. Cof

it, Chef - Artista

Csteros, Chef

te en Amsterdam,
donde se prepara una cena
de ires platos para
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Cocina ColLaboratorio

es un laboratorio transdisciplinario que reune a comunidades de agricultores y productores,
académica/os, creativa/os y chefs alrededor de la mesa de cocina para intercambiar
saberes y prototipar nuevas de relacionarnos a sistemas agroalimentarios mas justos,
solidarios y resilientes. Un laboratorio de creacion e innovacion que busca conciliar la
restauracion del paisaje y el cuidado de la biodiversidad con la produccién de alimentos, y
los modos de vida agro-rurales y agro-urbanos.

Este reporte se elaboro en el ano 2022 en el marco del proyecto Cocina Colaboratorio y es posible gracias
a: Universidad Nacional Autdnoma de Meéxico a través del Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y
Sustentabilidad. PRONACE-CONACYT No. de proyecto: 319065; PAPIIT No. de proyecto: IV-200120; Fondo
para el Medio Ambiente Mundial-9380-Agrobiodiversidad Mexicana CONABIO [E-20409; Wageningen
University, FOREFRONT-INREF program no. de proyecto IE-26507; 2° lugar al Premio William Bullock de
Museologia Critica USC Fisher Museum of Art + Patronato MUAC + Palabra de Clio, Museo Universitario Arte
Contemporaneo, Secretaria de Cultura de México y el Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura.

www.colaboratorykitchen.com

_‘:g&__ (X q.. PROYECTD
JKS.}S-III?/GI "es ’".s g‘gﬁ{;gidad
e mexicana

PAPIIT - PAPIME
C < MIRS "'
MU& WAGENINGEN ,,.!RQ
O UNIWERSITY & RESEARCH MOVIMIENTO DE IMAGINACION PARA

MUSEO ARTE LA RECONSTRUCCION SOCIAL
UNIVERSITARIO CONTEMPORANEO ECOSUR
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