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Cocina Colaboratorio

Resumen

Cocina Colaboratorio promueve los proyectos, eventos, encuentros y contenidos que
desarrolla en los tres sitios a través de diversas plataformas de difusidn en linea. Para el
proyecto es de gran importancia tener estos canales ya que es una forma de llegar a
distintos publicos tanto nacionales, como internacionales, para promover los temas y
mensajes principales que trabaja el colectivo transdisciplinario. Para lo mismo, la pagina
web ha sido un repositorio de historias que se desarrollan en el proyecto de forma
transversal, ademas de involucrar a los distintos participantes a afadir procesos vy
resultados. Las redes sociales han servido como una bitacora temporal para compartir
procesos en cada localidad, pero también audios y videos que provienen de los
intercambios transdisciplinarios, asi como una plataforma para invitar a distintas
programaciones. Spotify y Soundcloud son herramientas para almacenar la memoria
auditiva del proyecto a través de sus capsulas y podcast. Y finalmente Youtube un espacio
para almacenar la memoria audiovisual del proyecto a través de platicas, presentaciones, y
videos informativos.

Este afo se ha trabajado en adiciones a las comunicaciones de Cocina Colaboratorio,
anadiendo nuevas formas graficas de comunicacién, el desarrollo de un Boletin para
colaboradores y comunidad cercana, el disefio aumentado para la pagina web, incluyendo
un INDEX o biblioteca para subir las publicaciones del proyecto, y canales de comunicacion
via whatsapp para la comunicacion con y entre las comunidades.

Este reporte comparte los avances de comunicacion a través de los distintos mecanismos
de difusién del proyecto en 2023.



Cocina Colaboratorio

Objetivos

1. Compartir procesos y resultados con auditorios en las tres

localidades, a nivel nacional e internacional.

2. Guardar un registro de acciones, contenidos y resultados del

proyecto en linea.

3. Promover e invitar a la participacion a traves de

convocatorias, campanas, eventos y livestreams.

4. A partir del 2023 instaurar un boletin con informacion de
avances para mantener a colaboradores al tanto de las

actividades en los tres sitios y de manera transversal.



Cocina Colaboratorio

Introduccion

Las plataformas de difusion de contenidos
digitales toman cada vez mas fuerza en
nuestra era moderna digitalizada. Es claro
que la informacion que hoy en dia se
consume, es mas frecuentemente desde
una plataforma digital, las redes sociales y
los articulos a través de una pantalla. Las
redes sociales, Youtube y las paginas web,
nos brindan una oportunidad Unica para
alcanzar publicos de distintas edades y
procedencias alrededor del mundo. Es por
eso que Cocina Colaboratorio ha invertido y
apostado a tener presencia en estos
medios.

El poder comunicar de forma virtual,
constante y dinamica los procesos del
proyecto han sido una gran forma de dar a
conocer el proyecto. Es a través de esta
presencia que el proyecto ha conseguido
invitaciones a foros, residencias, y a formar
parte de proyectos afines. Asi mismo, es a
través de estos canales, que se han
sumado nuevas Yy nuevos colaboradores en
los tres sitios, y se ha invitado a
estudiantes, habitantes de las localidades y
otras participantes a formar parte de los
distintos procesos del proyecto.

Una parte que ha sido importante en
Cocina Colaboratorio ha sido la creacion y
manutencion de plataformas digitales
propias para poder almacenar la

informacién vasta que ha generado el
proyecto. Asi mismo, las plataformas de
audio, que cada vez tienen mas presencia
en el espacio digital, han sido de gran
importancia para promover, en voz viva de
las y los participantes del proyecto las
historias, recetas, intercambios y practicas
que se generan en cada sitio.

También se han dado esfuerzos para
organizar canales para cada uno de los
sitios. Oaxaca como sitio tiene ya su propio
canal dedicado a la comunicacion interna,
Xochimilco esta iniciando la suya, y en
Chiapas, la comunicacion sucede en su
mayoria a través de Whatsapp.

Este afo se disefid un boletin para
comunicar a la comunidad amplia de
colaboradores. Y se esta pensando en una
mejor estrategia de comunicacion a través
de la pagina web, asi como una biblioteca
para subir los productos que surgen del
colectivo como publicaciones (tanto
impresas como digitales), reportes, tesis,
infografias, videos, audios.

En el siguiente reporte compartimos los
espacios digitales, las estrategias de
diseminacion, las métricas y algunos
contenidos difundidos a lo largo del 2023.
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Nuevas
propuestas para
la pagina web
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All, Podcast, Tesis, Fanzine, Seminario, Reporte, Infografia, Poster, Manual, Caja de Herramientas, Articulo, Libro, Entrevista, Historia Sonora, Memoria, Receta
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Propuesta para INDEX de publicaciones del proyecto

distintas audiencias tanto nacionales
www.colaboratorykitchen.com como internacionales.

El archivo web del proyecto de Cocina
Colaboratorio es un repositorio de
historias, herramientas, perfiles,
contenidos para mostrar y promover el
trabajo que hace el proyecto en distintos
frentes. También muestra las acciones
que previamente conformaron Cocina
Colaboratorio en su versién movil y las
distintas alianzas que tiene el proyecto en
distintos frentes. La pagina esta en
espanol y en inglés para poder llegar a

Es un espacio que esta en constante
construccion, por lo tanto este afio
decidimos trabajar en dos principales
cosas:

1. Index o repositorio de
publicaciones

2. Nueva estructura de la pagina
“Historias” para mejorar su
lectura.



Index o Repositorio de
Publicaciones del Proyecto

Como parte de los procesos de Cocina
Colaboratorio en los tres sitios, hemos
desarrollado distintos tipos de
“productos” o resultados.

Estos son archivos editados de
informacién que provienen de las
investigaciones en sitio, de actividades
colectivas, de grabaciones de eventos
especificos, de la participacion de los
estudiantes y distintos actores a lo largo
del proceso transdisciplinario.

Este afio que empezamos a publicar
manuales, libros, recetarios, fanzines,
vimos la necesidad

de disefiar un repositorio que fuera
accesible a personas interesadas en los
procesos de investigacién y accion del
colectivo.

Con este objetivo Moriz Oberberger y
Karin Fischnaller, disefiadores de la
pagina web, presentaron una propuesta
de disefio.

Recetario “Cocinas que dan Vida”, 2023

Cocina Colaboratorio

Manual de regeneracion de suelos, 2023

discussions around biocultural knowledge

rans..  Teilen

Gathering 1: Suelo, at Delfina Foundation, 2022. Foto
by Delfina Foundation

“Tierra Sostenible” was a series of four
gatherings in the context of the Politics
of Food, Season 5 programme at Delfina
Foundation, during the autumn of 2022.
These meetings were part of an active
research on transformative pedagogy
and socially engaged art, which aimed
to create a space to question and explore
the interconnections between food

>
systems and community organisation to S ¢y archivo.bio
unveil the po‘l;ucal potential & . fL 7

Boton de Publicaciones con boton para ir a la
pagina del Archivo Biocultural Vivo

El index se dividira en 5 columnas:
Impreso

Digital

Audio

Video

Web

orODd-

Y tendra un buscador para identificar a
las publicaciones por afo y tipo de
publicacion:

Podcast, tesis, fanzine, seminario,
reporte, infografia péster, manual, caja de
herramientas, articulo, libro, entrevista,
historia sonora, memoria y receta.
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Propuesta de re-diseno de
pdgina principal para mayor

legibilidad

Para generar un disefio que sea
adecuado a los distintos auditorios que
leen y siguen a Cocina Colaboratorio,
vimos la necesidad de hacer un pequeno
re-disefio de la pagina web.

En primer lugar, la estrategia de
re-disenar la pagina web apunta a
simplificar la forma en que los contenidos
se leen en esta, ayudando un poco mas al
lector a entender qué tipo de proyecto es
Cocina Colaboratorio, qué hacemos y
cuales son los distintos componentes.
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Cocina Colaboratorio

Pdgina principal “Historias”

En esta pagina se propone seccionar las
columnas de contenido en los distintos
espacios de incidencia del proyecto. Ya
que el colectivo se activa a través de la
participacion situada a largo plazo en tres
comunidades, es importante mostrar y
hacer muy claros los procesos que
suceden en cada una de las locaciones.

Asi mismo, el colectivo también colabora y
acciona fuera de las comunidades como
parte de foros, seminarios, residencias,
proyectos de vinculacion internacional y
nacional. Por lo mismo la pagina principal
se sesionara en 4 distintas columnas
tematicas que a forma de blog, vayan
mostrando las distintas historias y
proyectos dentro de ellas:

Xochimilco

Santo Domingo Tomaltepec
Loma Bonita

Mesa Expandida (vinculacion)

s
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Asi mismo esta seccion se vera
acompafada de mas informacién de
contacto y una lista de las y los
coordinadores principales del proyecto y
sus contactos para hacer mas accesible el
comunicarse con los representantes de

gue dejamos
>
The traces we
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Las preguntas sobre como hacer un trabajo transdisciplinario,
colaborativo y comunitario reciproco y responsable con el territorio
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Sabor, con un ment

Meéxico para prototipar soluciones
alimentarias sostenibles en Xochimilco,
Ciudad de México, Santo Domingo
Tomaltepec, Oaxaca y Loma Bonita,

Colaoradores
Universidad Nacional
Auténoma de México (IIES,
FAD, CEIICH)

Wageningen University
Universidad Auténoma Benito
Juarez de Oaxaca
Universidad Auténoma

Chiapas. Combina conocimiento local y
cientifico para crear proyectos
transdisciplinarios y fomentar la

preparado por At
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Pdgina de “Mesa”

En la pagina de Mesa, donde se
presentan a los distintos actores y
colaboradores del colectivo, haremos un
menu mas sencillo para buscar a las
personas dependiendo de su “hacer y
saber”, de su localizacién, de su papel en
el proyecto. Asi esta seccion solo sera de
colaboradores de la red de Cocina
Colaboratorio.

[
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o Santo Domingo Tomaliepee B

(oxpandir )
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Cocina Colaboratorio

Quelites como metafora

de la resistencia
_tlo-aiio-Conversatorio

San Gregorio Atlapulco y Xochimilco, artistas, gestores culturales, curadores
de arte, bidlogos e investigadores. Compartimos visiones y saberes sobre los
quelites.

La artista e investigadora Beatriz Paz Jiménez presentd “Quelites anarquistas:
entre el tiempo profundo y la politica prefigurativa”, explorando dimensiones
ecologicas, politicas, econdmicas, socioculturales y gastrondmicas. Cocinamos
ensaladas, tortitas de amaranto, salsas tatemadas, tlaxcales con quelites,
guiados por la antropologa y cocinera Nora Estrada.

( articulo 1 ) ( articulo 2 ) >




Boletin o Newsletter

Cocina Colaboratorio

This message is from a mailing list. Unsubscribe

Xochimilco, Ciudad de México

Reunion Anual:
Cocina Colaboratorio

En octubre pasado, celebramos nuestra reunién anual de Cocina Colaboratorio
durante cuatro dias para fortalecer nuestra colaboracién, promover el Buen Vivir y
la ibili y compartir ap izajes entre los de tres sitios.
iUnete a nosotros en este viaje hacia un futuro mds brillante!

" e

0 4
’ : L&
SIINEE A

Ejemplo de boletin con informacion sobre la
reunion anual

Un newsletter es una herramienta de
comunicacion perioddica que brinda
informacion clave sobre un proyecto. Al
mantener a la audiencia informada de
avances Yy logros, fortalece la conexion
con los destinatarios, fomenta la lealtad y
potencia la visibilidad del proyecto. Su
formato interactivo y contenido relevante
lo convierten en un medio efectivo para
cultivar relaciones solidas y estimular el
crecimiento continuo.

Desde Cocina Colaboratorio proponemos
iniciar un Boletin bimensual para
mantener contacto con todas y todos los
colaboradores desde distintas
instituciones, universidades, proyectos, y
comunidades.

A continuacién una descripcion:

Frecuencia y Formato:
Envio bimensual para mantener la
conexion.

Cocina Colaboratorio

Cada newsletter constara de
aproximadamente 20 lineas de texto,
acompanadas de imagenes y enlaces
para mejorar la interactividad.

Tematizacion Estacional:

Algunas ediciones estaran tematizadas de
acuerdo a cambios estacionales,
brindando variedad y relevancia.

Actualizaciones y Narrativa:

Incluira un resumen de avances y una
historia cautivadora para mantener a los
lectores informados y comprometidos.

Manifiesto Colectivo

Manifiesto escrito por Cocina
Colaboratorio en la reuniéon
anual

sostenibles

Semilla o Receta del Mes:

Elemento educativo con una "Semilla o
Receta del Mes", inspirada en la idea de
una "Palabra del Dia". Permite
suscripciones a conocimientos a lo largo
del tiempo.

Quelite cenizo en salsa de
mango con guajillo

Esta receta de quelite cenizo la compartié Dofia Josefina en el Barrio la Asuncién

<bucién de Gaby Ale del Taller EL
Ahuchuete, y fue rei i6n por los i iay
Mayam Escobar.
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Cocina Colaboratorio

Receta del mes version descargable

Enlaces a Logros Estudiantiles:

Destacar los logros y avances de los
estudiantes en Cocina, fomentando la
participacién y el reconocimiento.

“Behind the Scenes”:

Ofrecer una mirada exclusiva detras de
Cocina mediante imagenes, videos y/o
grabaciones de audio, revelando el
proceso creativo y el trabajo realizado.

Esta propuesta busca crear una
experiencia envolvente y educativa para
los suscriptores, celebrando la diversidad
estacional y compartiendo el progreso
continuo de Cocina Colaboratorio en los
tres sitios. La inclusion de elementos
interactivos y educativos garantiza una
conexién duradera con nuestra audiencia.

{ INTUIT
H{& mailchimp
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Cocina Colaboratorio

Redes Sociales

Informacion general

Las redes sociales han servido como una
bitacora temporal para compartir
procesos en cada localidad, pero también
audios y videos que provienen de los
intercambios transdisciplinarios, asi como
una plataforma para invitar a distintas
programaciones a través de campanas de
comunicacion.

La presencia del proyecto en redes esta
enfocada en dos plataformas: Facebook e
Instagram. Para estas dos plataformas la
estrategia es parecida. Los graficos, los
videos, los audios y las fotos se suben a
las dos plataformas de forma simultanea.
Lo que puede llegar a variar son los
horarios en los que se “postea”, ya que el
“engagement” es distinto en las dos
plataformas.

De forma general, el disefio y visuales se
basan en las tipografias, colores y disefio
de la identidad grafica del proyecto
(reflejada a través de la pagina web). Sin
embargo, para campafas distintas y para
contenido en el que se busca resaltar, se
han hecho modificaciones al lenguaje
grafico.

Se suele subir contenido
aproximadamente 3 veces a la semana.

Tipos de publicaciones

o “buckets”

Las publicaciones se hacen de acuerdo a
los contenidos que queremos compartir a
lo largo de las semanas. Para mantener la
atencidén de nuestros seguidores, hemos
manejado una estrategia de posteo mixta,
de medios mixtos, que permite tanto
publicar fotos, como video, audio, texto y
graficos.

Buckets / tipos de posts:

¢ Eventos de Cocina Colaboratorio

¢ Registros de eventos y procesos

* Resumen textual de actividades

¢ Reels: Audios (capsulas del Archivo, una
entrevista, la radio)

¢ Reels: Video montages

* Recetas ® Mapas, prototipos,
herramientas,

publicaciones, diagramas

* Textos que describimos: conceptos,
teoria

e Templates por “Arenas” (ej. la parcela, la
cocina, la comunidad de aprendizaje)

A continuacién presentamos una muestra

de los contenidos que se manejaron en
redes en 2023.
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Cocina Colaboratorio

Publicacidon con registro y textos: se

compone de portada de la actividad, Ejemplo: “Quelites como Metafora de Ila

recuadros de textos resimenes y fotos de Resistencia”, conversatorio-laboratorio con la
L. artista Beatriz Paz y la cocinera tradicional

la actividad.

Xochimilca Nora Estrada.

“Los quelites han colapsado
el futuro en el presente una y
otra vez. Los quelites no
esperan a ser sembrados, no
“Quelites como estdn calculando retofiar. Los

quelites brotan y se extienden
metafora c}e la sin seguir el plan del
resistencia” agricultor.”

Lab-Conversatorio

Beatriz Paz Jiménez

e

" mitad de Dupla Molcajete

Portada con J' Cuadro de é Reel de é
nombre de color con texto fotografias
proyecto

o=

e cocina_colaboratorio

Lab-Conversaiorio

“Quelites como

metdfora de la
resistencia”

. -y en Humedalia,
Ver estadisticas Promocionar publicacién ) ) Xochimilco

oav - W

Les gusta a colectivoahuejotemx y 561
@b personas mas

cocina_colaboratorio Laboratorio-Conversatorio:
Quelites como metéfora de la resistencia. mas

. O

Post en Instagram

Posters para redes sociales
y para impresion

17



Cocina Colaboratorio

contenidos. Mostrando fotos, videos y Ejemplo: The Traces We Leave (Los Rastros de
audios Dejamos) con video, Xochimilco, 2023.

Imaginando Futuros des/Archivados, audios de
Guardianes del Archivo, Oaxaca, 2023.

Xochimilco, Cdmy

Los rastros
que dejamos

Los rastros S tensiones?

" - how APWe-touth
quc dejamos the teifsioﬁsf ;

Graficos J' : - é Reel de $
Video de actividad fotografias

con nombre

d
@ cocina_colaboraterio
= cocina_colaboratorio - Original eudio

o Les gusta aadricadenaroay 119 o
Lo personas mas i
éz::’:'\‘na'{f:rllicralmlo Padcast Cronistas Reel de audio Reel de audio @ Reel de audio
unitarios... mas
Ver 1 comentario

Podcast l
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Cocina Colaboratorio

Campana Extender la Mesa: El
programa de “Extender la Mesa” es para

vincular el proyecto con auditorios fuera Ejemplo: Fotografias y posters con informacién
a los eventos

de los territorios por lo que toma una
identidad visual distinta.

Graficos Titulo de gy Graficos con é
con nombre la invitacion informacion

e— )

Ver estadisticas Promocionar publicacién

oQv A
SD¥ Les gusta a cc.gg.ii y 184 personas mas
cocina_colaboratorio Extender la Mesa no.2

-.. Mas

Ver los 3 comentarios

bibliotecadesemillas.oax Hermoso proyecta, ®
i ertenerlos aquil s

O J L _ o JUL O J

Post en Instagram l Stories de programa Stories de programa
paraFBe IG paraFB e IG
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Cocina Colaboratorio

F b k La pagina de Facebook principal de
acenoo Cocina Colaboratorio en Facebook esta
conectada con la pagina de Instagram.

En esta pagina se postean historias,
anuncios, convocatorias, audios y videos.
La interaccion con los contenidos es a
través de likes, accion de compartir y
/CocinaCoLaboratorio comentarios.
Seguidores: 1,200 personas
Esta es la pagina transversal del proyecto,
sin embargo existen otras para sitio
Xochimilco y sitio Oaxaca.

A 973 personas les gusta

@ Cocina ColLaboratorio

-_v
Editar detalles

Cocina CoLaboratorio
Agregar destacados Publicado por Instagram @ - 17 de octubre a las 15:29 - @

Laboratorio-Conversatorio “Los Quelites como metéfora de la resistencia”

En el Laboratorio-Conversatorio "Los Quelites como metéfora de la resistencia" en
Humedalia, Xochimilco, el 30 de septiembre, nos reunimos productores y cocineros
tradicionales de San Gregorio Atlapulco y Xochimilco, artistas, gestores culturales,
curadores de arte, bidlogos e investigadores. Compartimos visiones y saberes sobre los
quelites.

Fotos Ver todas las fotos

La artista e investigadora Beatriz Paz Jiménez presenté "Qu... Ver mas

“Los quelites han colapsado
el futuro en el presente una y
otra vez. Los quelites no
esperan a ser sembrados, no
estdn calculando retofiar. Los
quelites brotan y se extienden
sin seguir el plan del
agricultor.”

Lab-Conversatorio
“Quelites como
metafora de la
resistencia”

Beatriz Paz Jiménez

Investigadora-artista, trabajadora cultural,
mitad de Dupla Molcajete

Informacion sobre estadisticas de la pagina - Privacidad - Condiciones -
Puhlicidad - Onciones de anuncios > - Cookies - Mas - Meta ©® 2023

#—nh 1NNNQ1170NARAAR _29NTRINANN

Pagina de Facebook principal Cocina Colaboratorio
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Cocina Colaboratorio

Ejemplos de publicaciones en Facebook

Posteo de fotos, audios, posters e interaccion con
seguidores en convocatorias.

/

N A

Cocina ColLaboratorio

0_

Cocina CoLaboratorio

17ago-Q

18ago- @

Tierra Sostenible

-... Ver mas

Tierra Sostenible
-... Ver mas

Ti
Sost

erra
enible

—0

Publicacion Publicacion
de fotos de de resumenes
avances y de texo
eventos Una exploracién abierta de An open exploration of
"enunciacion” para “enunciation” to think
reflexionar y nombrar las through and name the

4

9_

Publicacion
de posters y
disefos de
difusion

causas que nos imporian
como punto de partida para
activar un cambio local.

Residencia en el programa
“The Politics of Food 5” en
la Delfina Foundation,

causes we care about as a
starting point for enacting
local change.

Residency program “The
Politics of Food 5” at the
Delfina Foundation, 2022.

Ver estadisticas
y anuncios

Promocionar publica

2022,

Ver estadisticas
y anuncios

Promocionar publicacién

Ed

Cocina CoLaboratorio
20 jun - Q@

Imaginando Futuros desde los Pasados
Des/Archivados... Ver mas

Ver estadisticas
y anuncios

o0 * =

N\
e
o

Buenas noches.
‘Tengo dudas sobre ingresar a Cocina CoL aboratario,

Tengo que estar cursando la masstia o es para los
aspirantes a ingreear a una maestifa?

Sientro a lamaesiria ¢Es parte del proyecto de
investigacicn de tesis de la macstrs o seria el proyecto
principl de la maestria?

Cada cuando sale ésta convocataria?

| T

Hola Jonathan, gracias por escribimos. La convocatoria es
para aspirantes que buscan ingresar a una maestria con la
UNAM y con Gocina Colaboratorio. Sl entras a la maestria, el

trabajo con Cocina Colaboratorio seria parte de tu proyecto de
imvestigacién, peroa parte tienes que tomar las clases y los
etros requisttos del posgy

Esta convocatoria es anual, éro estaremas lanzando otras
lolargo del afio para entrar l pasgrado con lras.
Instituciones.

B scassortaiomacin

@ resoone enwessenger

& OO b

\_ O

—0

Seguimiento

y comunicacion
con comunidad
de redes

J
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Pdgina de Cocina
Colaboratorio Santo

Domingo Tomaltepec

/cocinacolaboratorioOax

Amigos: 1,100 personas

Cocina Colaboratorio

La pagina de Facebook de Cocina
Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
€s una pagina privada que tiene el
objetivo de comunicar los eventos y
productos del proyecto dentro de la
comunidad. Esta pagina esta dedicada a
la interaccién con habitantes locales,
especialmente para invitar a actividades y
dar testimonio de los proyectos en
marcha.

Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec

1,1 mil amigos

Siguiendo

Pagina de Facebook de Cocina Colaboratorio Oaxaca

Q Buscar
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Cocina Colaboratorio

Ejemplos de publicaciones

Posteo de anuncios, fotos, y posters para comunicacion en la comunidad.

Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
10 de octubre alas 13:01- Q@

Futuros Sintropicos

Los sefiores Rogelio y Crescencia han construido su pequefio huerto
con los conocimientos que han ido adquiriendo en el grupo de
aprendizaje e innovacion agro ecoldgico. Y quieren compartir con
ustedes lo que han logrado.

Ocupar espacios olvidados, dando vida a los suelos para cosechar
alimentos sanos para su familia.

Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
22 dejulio - Q@

“322iUn nuevo comienzo!»< <
Estamos emocionadas de presentarles a "Las Caracolas", grupo de
aprendizaje e innovacion agroecolégica de Santo Domingo
Tomaltepec, conformado por mujeres y familias comprometidas con la
sostenibilidad, el cuidado del suelo y el respeto por la naturaleza.

Nuestro viaje de aprendizaje comenzd hace unas semanas con una
inspiradora visita al Terreno Familiar terrenofamiliar, en donde Lorena,
Carolina, Miguel y Miguel Cinta Robles, nos compartieron sus ex... Ver
mas

ooe

Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
6 de octubre - Q

Cocina Colaboratario les hace una cordial invitacion a sumarse en
esta semana de intercambios como parte del Archivo Biocultural Vivo
(ABV).

Les esperamos.

Martes 10 de

Sctubre

Guardianes del Suelo

Dnde guardanos v

manicncnios ives vestras
js?

=" SOMOS DE LA
T'ER TIERRA

(Y0 hri' nagur

VIVA
(Y0 hri' nagudxa)

500pm
EnCasa Piahaya

octubre

5 S e ioutabee  Miercoles 11 de
ool gtibre i
18tro suelo Guarignes e Cockne Viernes 6 de octubre
objeo. memoia, Dinde s v manienerios Laboratorio do Menifiostos
et s quete  Shas megias rceias’ ‘Cocinar intenci nuestro suelo
ety S -
En Casa Piahaya
o Muricpal & Lunes 9 de octubre
AP Guardianes de Ia Lengua
9 de octubre Viernes 13 de octubre nemorias?
s Mingano Pk S00om
i mucsras gy En Casa Piahaya
? n o oo i d
Ehipm g bigd  Martes 10 de octubre
5,00 Calonda Recorrido T Guardianes del Suelo’
Piahaya Bocuturel Dincc ardamos s mastenenos vivas
- N fuestras senillas?

Miarnnalac 11 da antihra

Lengua e Historia Cocina

Suelo y Territorio

SEMBRAR ENCUENTROS C!
SEMBRAR ENCUENTROS CUIDADOS

{2298 MANOS A TRABAJAR ~ EN CASA MANOS A TRABAJAR
JukiTes ENSENANDO: ~ COCINAR _JUNTES: ENSE! 3

COCINAR TE!
eSS A TRAVES DE LAS TRADICIONES
TRAVES DE LAS TRADICIONES Pl OASA PLATILLOS:

TERRITORI
TERRITORIO S, I
"(;"AsA 5 JARDIN. PRESA MONTE éARDIN
[ CAMPO HUERTO FRESA a AMPO
LENGUA PLANTAS ESCUELA GASAY © | PLANTAS
'SCUELA RECETAS RECETAS - 'LENGUA sb‘z gg!, < 25} L:crgs#A
VIV PLATILLO PLATILLOS SUELOS L €
; PRA FUTU

CTICAS ROS ESCUELA
NUESTROS CUERPOS BIBLIOTECA BIBLIOTECA
ECK NS AT % I2LON TSR INTERCAMBIANDO

oo

19 de junio - Q

o Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec

Cocina de la Huerta @
Laboratorio culinario de postres y conservas con hortalizas

Te invitamos a participar en este laboratorio, donde descubriras
nuevas formas de preparar deliciosos postres y conservas utilizando
las hortalizas frescas de nuestras parcelas.

Pr... Ver mas

COCINA DE

. -
aboratorio culinario de postres

conservas con hortalizas & o

Cocina Colaboratorio

OO Ty 23 personas mas (Y,

© Meencanta Q Comentar A> Compartir
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Cocina Colaboratorio

Meétricas

- r‘ i Laboratorio-Conversatorio “Los Quelites como metafora de la resistencia” - En el Laboratorio-Conversatorio "Los Quelites como metafor...

= < > Promocionar public:
& ~ @ Publicacién - Publicado: martes, 17 de octubre 15:29 P

¢Cual es el rendimiento de mi publicacién? Vista previa del feed
Alcance de la publicacién de Facebook @

493 @ Cocina CoLaboratorio

Publicado por Instagram @ - 17 de octubre a las 15:29 - @

Normal
Normalmente 161-503 Laboratorio-Conversatorio “Los Quelites como metéafora d¢
resistencia”
600 -

En el Laboratorio-Conversatorio "Los Quelites como metaf
resistencia" en Humedalia, Xochimilco, el 30 de septiembr:
200 reunimos productores y cocineros tradicionales de San Gre
Atlapulco y Xochimilco, artistas, gestores culturales, curad
arte, bidlogos e investigadores. Compartimos visiones y sa

sobre los quelites.
200 . . : " Ty .
La artista e investigadora Beatriz Paz Jiménez present6 "Q

“Los quelites han co
el futuro en el preser
otra vez. Los quelite.
esperan a ser sembr
estdn calculando ret
quelites brotan y se «
sin seguir el plan de.
agricultor.”

15 min 4h 9h 16 h 1d6h 3d 7d 17d

== Normal == Alcance de la publicacion de Facebook Lab-Conversatorio
“Quelites como
metafora de la

resistencia”

;Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ©®
Cuantas mas interacciones reciba tu publicacion, mas arriba aparecera en el feed.

Interacciones organicas Beatriz

N s N i - A Investigadora-artista, trabaj
Reacciones a la publicacién de © Comentarios de la publicacion de © Veces que se compartié la publicacién de [i] £ ‘mitadde D
Facebook Facebook Facebook

Superior a lo normal Normal Superior a lo normal

Normalmente 4-12 Normalmente 0 Normalmente 0-2

Ejemplo de publicacion en 2023

Rendimiento Diario Acumulado ()

Alcance ©@ Interacciones con el contenido @ Seguidores ©@ Cli

6,8 mil 1 83,6% 683 1 586% :i)tjlz mil > ]

1.000
Desglose de alcance

Total

6.781 | 836%
500

De contenido organico

4.583 T 100%

De anuncios

20 de feb 31 de may 8 de sep 0 ! 100%

== Alcance De contenido orgénico De anuncios

Alcance de publicaciones y crecimiento de seguidores en 2022
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Cocina Colaboratorio

Seguidores de Facebook ®

1178

Edad y sexo ©)

- I I
0% | . . -- - L

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B Mujeres B Hombres
70,7% 29,3%

Seguidores por género en el 2023

Principales ciudades Principales paises
Ciudad de México, México México
35.5% 87.4%
Oaxaca de Juarez, México Estados Unidos
8.8% 2.1%
Morelia, México Espafia
4.2% 1.2%
Guanajuato, México Colombia
2.5% 11%
San Cristébal de Las Casas, Chiapas, México Peru
2.3% 1%
Ledn, México Alemania
1.5% 0.8%
Puebla de Zaragoza, México Canada
1.1% 0.8%
Villahermosa, México Ecuador
1% 0.7%
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México Paises Bajos
0.9% 0.7%
Santo Domingo Tomaltepec, Oaxaca, Mexico Francia
0.8% 0.5%

Principales ciudades y paises en 2023
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Instagram
O.

@cocina_colaboratorio
Seguidores: 3,456

La pagina de Instagram es el canal de
redes sociales con mayor alcance e
interaccion.

cocina_colaboratorio *+*

er Enviar
Siguiendo v N
mensaje

Cocina Colaboratorio

intercambiando conocimientos, saberes y practicas alrededor de la cocina hacia
futuros justos y sostenibles

? cdmx-oax-chis

@ linktr.ee/cocina_colaboratorio

luciavolkow, mjmjmj.zip, alitaderana y 198 mas siguen esta cuenta

Ao
Blwuhu[al Noticias
Vino -
cocina radio Extender ... campaiia ABV transdisci... parcelas
189 3456 966
publicaciones seguidores seguidos

metdafora de la K

resistencia”

Pagina de Instagram principal Cocina Colaboratorio

Cocina Colaboratorio

En esta pagina se publican fotos, videos,
audios y posters. De la misma forma, se
publican constantemente y en tiempo real
una serie de “stories” que nos ayudan a
promover el proyecto al instante y de
formas mas atractivas.

Las Stories son cada vez mas usadas
para comunicar el dia a dia de los
proyectos, y se ha vuelto una herramienta
que utilizamos para mostrar procesos sin
edicion, para llamar a eventos publicos y
para “repostear” contenidos afines.

En Instagram se comparten por terceras

partes mucho de nuestro contenido y se

comparten eventos a traveés de las “tags”
en las historias.
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Cocina Colaboratorio

Ejemplos de publicaciones en “Historias”

SANTO DOMINGO
TOMALTEPEC

Que dgjamos

The traces we
leave

Y ENLOMA BONITA,
CHIAPAS

e

e

hor

s!
ago tdor de
cumenidos
para
comunicaciones
de Cocina
Colaboratorio

2 CONVOGATORA

Posteo de fotos, avances, reposteo, videos y
“Livestreams” en formato historia a lo largo de las

semanas con distintos contenidos.

27



Cocina Colaboratorio

Meétricas

Rendimiento Diario Acumulado (3

Alcance @ Interacciones con el contenido @ Seguidores @ Clii

7,2 Mil © 1364 3,9 Mil + 100 2?5 mil > 1

2.000
Desglose de alcance
1.500 Total
7171 1 136%
1.000
De contenido organico
500 7171 1 2035%
De anuncios
0
20 de feb 31 de may 8 de sep 0 0%
== Alcance De contenido organico De anuncios

Visitas al perfil de Instagram Nuevos seguidores de Instagram (D

5.374 188 1186 -

200 30
150

20
100

10
50

0 .
21 de en@ de mafi1 de ali21 de ma80 de ju® de agd8 de sep8 de oc 8 de mar 18 de abr29 de may 11de jul 28 de ago 9 de oct

Alcance de publicaciones y crecimiento de seguidores en 2022
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Cocina Colaboratorio

Seguidores de Instagram ()

3.456

Edad y sexo ©)

o Em_ II |

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B Mujeres B Hombres
72,2% 27,8%

Seguidores por género en el 2022.

Principales ciudades Principales paises
Ciudad de México, México México
32.3% 58%
Oaxaca de Juarez, México Estados Unidos
3.3% 5.2%
Londres, Reino Unido Espafia .
29 51%
A d Pai Bai Reino Unido
msterdam, Paises Bajos 3.6%
2%
Paises Bajos
Morelia, México 3%

1.4%

Principales ciudades y paises en 2023

29



Alcance

Alcance de las historias O

1,5 mil + 61,2%

Total de los Ultimos 90 dias vs. los 90 dias anteriores

1 mil

500

90 dias antes Ultimos 90 dias

Cocina Colaboratorio

Mediana de alcance de las historias por ® Historias publicadas &

tipo de contenido multimedia
De historias creadas en los ultimos 90 d

Imagenes

Videos

Audio
0

Texto
0

Enlaces
0

Alcance e interaccion a través de historias

¢Cual es el rendimiento de mi publicacién?

Alcance de la publicacién de Instagram @

2.228

Superior a lo normal
Normalmente 884-1.358

;Qué esta afectando al alcance de mi publicacién? ©®

Cuantas més interacciones reciba tu publicacién, més arriba aparecerd en el feed.

Interacciones orgénicas

Comentarios de la

de
11

Superior a lo normal
Normalmente 1-5

© Veces que se compartio la

de
145

Superior a lo normal

Normalmente 4-12

¢A quién llego con esta publicacion?

Edad y sexo ()
40%
- .
oy MR L -- —
18-24 25-34 35-44

© Me gusta de la publicacion @ Veces que se guardé la

de Instagram

563

Superior a lo normal

publicacién en Instagram

121

Superior a lo normal

Normalmente 83-215 Normalmente 5-21

45-54 55-64

fas

65+

156 + 205,9%

Total de historias que compartiste de los Ultimos 90 dias
147 vs. los 90 dias anteriores

134 150
100

50

90 dias antes Ultimos 90 dias

Vista previa del feed

e cocina_colaboratorio

Lab-Conversatorio

° “Quelites como

metéfora de la
resistencia”

oQve. R
cocina_colaboratorio Laboratorio-Conversatorio:
Quelites como metéfora de la resistencia... mo

[ Ver publicacién en Instagram

Alcance de publicaciones
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Linktree

Cocina ColLaboratorio

Colaboratory Kitchen

Campaifia de fondeo:Gestidn social
de una Cocina Laboratorio

Un recorrido por la historia de Loma
Bonita: como se formo, sus
habitantes, y su paisaje

Cocina Colaboratorio @ Lumbung
Radio
AN

( Podcasts via Radio Cocina
Colaboratorio (CoLabKitchen Radio)

Cocina Colaboratorio

Linktree es un tipo de herramienta que
permite al usuario unificar diferentes enlaces
que apuntan a las plataformas que mas nos
interesen.

En el perfil de Instagram de Cocina
Colaboratorio, Linktree nos sirve para dirigir a
los seguidores a paginas de interés como:
Pagina web

Pagina de Youtube

Pagina de Soundcloud

PDF’s (publicaciones o convocatorias)
Otras paginas de interés

@ Cocina ColLaboratorio o

Campaiia de fondeo:Gestion social
de una Cocina Laboratorio

Un recorrido por la historia de Loma
Bonita: como se formo, sus
habitantes, y su paisaje

Cocina Colaboratorio @ Lumbung
Radio

Podcasts via Radio Cocina
Colaboratorio (CoLabKitchen Radio)

Youtube

Lt A R bbb B

( Videos, conferencias, debates en

Linktree¥%
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Cocina Colaboratorio

Soundcloud

Soundcloud es un gran recurso digital para
subir las capsulas de audio que se producen
en Radio Cocina Colaboratorio.

En las capsulas se escuchan las recetas, los
intercambios transdisciplinarios, los manuales
sobre practicas agroecoldgicas, capsulas de
opinién en Xochimilco, etc. A lo largo que se

Radio Cocina Colaboratorio van produciendo las capsulas se suben a la
plataforma para su difusion en linea.

Seguidores: 29 personas
https://soundcloud.com/colabkitchenradio

-~ gl A
RCldiO % Radio Cocina Colaboratorio
Cocina ¢
Colaboratorio
Radio
Al Populartracks Tracks Albums Playlists Reposts (®) Station © Share
[
29 5 15

The kitchen is a social place, a common place to
gather and connect. It is a place to share not only

ad| C | r
o Radio Mévil en San Gregorio Atlapulco: Ricardo Y Laura sobre el #Storytelling ] food, but stories, ideas, aspirations and initiatives.
Mixmole The Colab Kitchen is an ongoing mobile and on-site
ixi !

oo

@ Like 13 Repost (2 Share @D Copylink  eee More » 46

Narva Kunst identuur
R Colaborator A Summer Day In Kulgu / JleTHwit ...
Semillas : Rafael y el maiz orgédnico #Storytelling ] > 181 @9 1O

AL 00 . A et .. . ., s

Pagina de SoundCloud principal de Radio Cocina Colaboratorio
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Cocina Colaboratorio

Meétricas

Resumen Ultimos 12 meses

Hola, Radio Cocina Colaboratorio. Has tenido 143 reproducciones en los tltimos 12 meses

143 reproducciones ¥ Omegusta B3 0 comentarios 11 Oreposts @ O0descargas

-54% reproducciones que los 12 meses anteriores

30

15

0 I I I I . I I

Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
Pistas principales Ver todo Oyentes principales
Ultimos 12 meses Ultimos 12 meses

# Nelva: Receta de vinagres y fermentos con hongo madre AMWilliams
» 58 reproducciones » 6 reproducciones & 1 seguidor

Pistas principales Ver todo Otras fuentes

Ultimos 12 meses Sitiosweb RSS Apps de terceros

Ultimos 12 meses
Nelva: Receta de vinagres y fermentos con hongo madre

» 58 reproducciones

@ https://colaboratorykitchen.com
» 44 reproducciones

Semillas : Rafael y el maiz orgéanico
» 19 reproducciones @ https://linktr.ee
» 22 reproducciones

Radio Mdvil en San Gregorio Atlapulco: Ricardo Y Laura sobre el Mixmole

» 15 reproducciones @ https://w.soundcloud.com
» 14 reproducciones

Conoce al resto de tus Fuentes con Next Pro Prueba Next Pro

Ubicaciones principales
Ciudades Paises

Ultimos 12 meses

l Mexico City

» 28 reproducciones

Echa un vistazo al resto de tus paises y ciudades principales con SoundCloud Pro Unlimited Prueba SoundClol Unlimited
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Cocina Colaboratorio

En Spotify se comparten episodios de Cocina
Colaboratorio el Podcast. Estos podcast de 1
hora en total se componen de distintas
historias narradas por personas del equipo
transdisciplinario: agricultoras, cocineras,
investigadores, creativos, habitantes de las
comunidades.

Este afio se ha publicado 3 podcast:
Radio Cocina Colaboratorio Episodio 4, Santo Domingo Tomaltepec: Los
Cronistas Comunitarios. Episodio 5,
Xochimilco: Tejiendo Redes. Episodio 6 Loma
Bonita: Una Cocina Colaboratorio.

Seguidores: 75 personas

https://soundcloud.com/colabkitchenradio

™. ' Mariana M. Bal... ¥

PODCAST

Radio Cocina Colaboratorio

Radio Cocina Colaboratorio

FOLLOW

About

El podcast Radio Cocina C oratorio reune

p
... See more

Mar 5 - 54 min 20 sec left

All Episod Society Culture
pisodes ¥

oratorio en Marqués de Co:

Pagina de Spotify principal de Radio Cocina Colaboratorio
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Meétricas

Reproducciones © 1ene 2023 - 8 nov 2023 ~ | | Todaslass...

25

18-24 ene 2023 8-14 feb 2023  1-7 mar 2023 22-28 mar 2023 12-18 abr 2023 3-9 may 2023 24-30 may 2023 21-27 jun 2023 19-25 jul 2023 16-22 ago 2023 13-19 sept 2023 4-10 0ct 2023 1-7 nov 2023

. . - ) Exportar a CSV

Rango de reproducciones en total durante 2023 por mes.

Reproducciones () Reproducciones por ® Tamafio del piblico () Impresiones de Spotify () Seguidores en Spotify (1)
episodio

210 6 2 1288 76

En total Ultimos 7 dias Ultimos 30 dias

De media NOVEDAD

Total de reproducciones en 2023.

Impresiones ® Fuentes de impresiones principales
Solo en Spotify « Ultimos 30 dias Solo en Spotify « Ultimos 30 dias
100

Inicio de Spotify - 184

80
40
Biblioteca de Spotify I 29
20
Otras funciones de 0
Spotify
o]

80ct2023 120ct2023 160ct2023 20 0ct2023 24 0ct2023 280ct2023 1nov2023  6nov2023

Impresiones en Spotify
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Ubicacion geografica
Ubicacién geografica
‘;' Mexico —— 53%
" Peru L4 2%
-
& spain — 10%
<
" France . 1%
= United - %
= States
® Germany . <1%
@8 CostaRica == 6%
i Greece <1%
S Netherlands = 5%
—=  Uruguay <%
& chie - 5%
&y Ecuador <1%
2. United N
@ Kingdom - 3%
S chama <%
() ray - 3%
~ . o
Exportar a CSV & Brazil 1%
Género Edad
737%
75%
60 %
45%
30%
211%
® Femenino % 5%
@® Masculino 28,9 % 26% 26%
0% 0% 0%
0% | |
©® No binario 0% 017 18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+
Sin especificar 0%
Informacién general Audiencia Clasificaciones del episodio

Reproducciones

Ep 4 - Santo Domingo Tomaltepec :... _ M
EP 3 - Selva Lacandona: Historias, c... _ 35

EP 2 - Selva Lacandona :Fermentos,... _ 29

EP 6 - Loma Bonita: Una Cocina Col... - 10

Ep 5 - Xochimilco : Tejiendo Redes - 8

TEASER Radio Cocina Colaboratori...

Graficas proveidas por Spotify como resumen del afio 2023
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Youtube

En Youtube se publican videos de
conferencias, platicas, videos promocionales,
y videoclips de algunos subproyectos.
Aunque la pagina de Youtube no ha sido un
recurso todavia tan explorado, el préximo afio
se busca generar mas contenido en los tres
sitios y de forma transversal para llegar a
distintos publicos: académicos, estudiantes,
jévenes en las comunidades, cocineras y
Subsicriptores: 44 personas agricultores.

h JIwww. m/channel Z
YONAKCZCQfMQSzdTg

Cocina Colaboratorio

Cocina Colaboratorio

@cocinacolaboratorio6577 - 44 subscribers - 13 videos

Cocina
Colaboratorio More about this channel >

Customize channel Manage videos

Home Videos Playlists Community Channels

Popular Oldest
!

Ya tierra con PRODUCCION Y GESTION
nuestras lenguas? SOCIAL DE UNA COCINA

(C6mo podemosiolen

how do wesmell the soil LABORATORIO

with our tongues?.

Archivo Biocultural Vivo (resumen) The Traces We Leave Produccidn Social de una Cocina Produccién Social de una Cocina
No views - 46 seconds ago 22 views + 7 months ago Parte 3: Gestién y Produccién... Parte 2: Encuentro y...
70 views * 1 year ago 70 views * 1 year ago

EJIDO LOMA BONITA
SUR DE LA SELVA LACANDONA

CHIAPAS, MEXICO

Produccién Social de una Cocina Produccién Social de una Cocina Seminario “Cocinando futuros”: Seminario “Cocinando futuros”:
Parte 1: Loma Bonita, Chiapas Laboratorio COCINAS ABIERTAS CONFERENCIAS MAGISTRALES

Pagina de Youtube Cocina Colaboratorio
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Cocina Colaboratorio

Ejemplos de publicaciones en Youtube

>
O -

{COMOMOS reconocemos
ajenxs al territorio?
how do we recognize
ourselves as foreign?

PROCESOS Y
APORTALIONES

COLECTIVAS

Videos en Youtube: presentaciones, compilaciones
de video, performance, videos promocionales.

s
,cOmo podeni
tierra ¢on
& | o -
Bestras lenguas?

how d_d-%e R o/
with 0)

\‘, A

Archivo Biocultural Vivo (resumen)
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Meétricas

Channel analytics

Overview Content Audience Research

Your videos got 415 views in 2023

Views

4150

35% less than Feb 23 - Dec 31, 2022

Subscribers

+8 ©

47% less than Feb 23 - Dec 31, 2022

Watch time (hours)

178 ©

46% less than Feb 23 - Dec 31, 2022

12
8
4
0
Jan1,2 Feb 22,2023 Apr 15,2023 Jun 6,2023 Jul 27,2023 Sep 17,2023 Nov 8, 2.
SEE MORE

Total de visitas, horas vistas y nuevos subscriptores en 2023

Content Traffic source Geography Cities Viewer age Viewer gender Date Subscription status Subscription source
Views by: Geography ¥ Select secondary metric ¥
12
8
4
0
Jan 1,2023 Feb 22,2023 Apr 15,2023 Jun 6, 2023 Jul 27,2023
Watch time Average view
Geography @ Views (hours) duration
Total 415 17.8 2:34

Cocina Colaboratorio

ADVANCED MODE

Jan 1 - Nov 8, 2023

2023 M
Realtime
® Updating live
44
Subscribers
SEE LIVE COUNT
7
Views - Last 48 hours
2

-48h Now
Top content Views
- The Traces We Leave 5
- Produccién Social de una Coc... 1

Archivo Biocultural Vivo (resu... 1
SEE MORE

More
~/ Linechart ¥ Daily ¥
Sep 17,2023 Nov 8, 2023
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Paises de visitas de paises distintos 2023

Cocina Colaboratorio

Conclusiones

En conclusién, el trabajo y difusion en
redes sociales y medios digitales de
diseminacion ha permitido alcanzar a
personas de distintas edades, géneros y
paises.

Especialmente vemos un alcance mayor
en mujeres en el rango de edad de 24 a
37 anos, seguidas por hombres de 24 a
37 anos de edad. Ambos provenientes de
México, Estados Unidos, Holanda,
Espafia, Alemania, Colombia, Ecuador,
Perd, y mas.

Donde observamos mas interaccion es a
través de Instagram, que ha sido una gran
herramienta de comunicacion para el
proyecto. Es necesario para esta
plataforma seguir un plan de redes
constantes para mantener la interaccion
con los seguidores. En el futuro, el video y
el audio ganaran mas fuerza, por lo que
consideramos el proximo ano hacer mas
livestreams, videos y audios.

De igual forma la pagina de Cocina
Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
ha sido muy efectiva para comunicar el
proyecto en la comunidad. Pensamos que
este tipo de estrategia sera importante

llevar a cabo en los otros dos sitios del
proyecto.

Las plataformas de audio y video por otro
lado han tenido una interaccion media a
baja. El proyecto encontrara el proximo
ano nuevas estrategias para subir mas
contenido y redirigir a esos espacios a los
diferentes seguidores.

Desde el trabajo de Cocina Colaboratorio
las redes son y seran una forma de gran
importancia para difundir el trabajo y
llegar a mas personas fuera de los tres
territorios de accion.

Cocina Colaboratorio | /1012 C@ Participantes <=~ —.. Info En

\Villegas Cucvas,
Anna es chef, filg aca
socidloga con se
Amsterdam.

it, Chef - Artista

fam Mendez, Chef
You Waste en Amsterdam,
donde se prepara una cena
de tres platos para
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Cocina ColLaboratorio

es un laboratorio transdisciplinario que reune a comunidades de agricultores y productores,
académica/os, creativa/os y chefs alrededor de la mesa de cocina para intercambiar
saberes y prototipar nuevas de relacionarnos a sistemas agroalimentarios mas justos,
solidarios y resilientes. Un laboratorio de creacion e innovacion que busca conciliar la
restauracion del paisaje y el cuidado de la biodiversidad con la produccién de alimentos, y
los modos de vida agro-rurales y agro-urbanos.

Este reporte se elaboro en el ano 2023 en el marco del proyecto Cocina Colaboratorio y es posible gracias
a: Universidad Nacional Autdnoma de Meéxico a través del Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y
Sustentabilidad. PRONACE-CONACYT No. de proyecto: 319065; PAPIIT No. de proyecto: IV-200120; Fondo
para el Medio Ambiente Mundial-9380-Agrobiodiversidad Mexicana CONABIO IE-20409; Imagining Futures
Grant by Arts and Humanities Research Council, GCRF Network+ funded by the UKRI; SRI2023 Ideas Market
Prize funded by Future Earth.

www.colaboratorykitchen.com
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