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Resumen
Cocina CoLaboratorio promueve los proyectos, eventos, encuentros y contenidos que
desarrolla en los tres sitios a través de diversas plataformas de difusión en línea. Para el
proyecto es de gran importancia tener estos canales ya que es una forma de llegar a
distintos públicos tanto nacionales, como internacionales, para promover los temas y
mensajes principales que trabaja el colectivo transdisciplinario. Para lo mismo, la página
web ha sido un repositorio de historias que se desarrollan en el proyecto de forma
transversal, además de involucrar a los distintos participantes a añadir procesos y
resultados. Las redes sociales han servido como una bitácora temporal para compartir
procesos en cada localidad, pero también audios y videos que provienen de los
intercambios transdisciplinarios, así como una plataforma para invitar a distintas
programaciones. Spotify y Soundcloud son herramientas para almacenar la memoria
auditiva del proyecto a través de sus cápsulas y podcast. Y finalmente Youtube un espacio
para almacenar la memoria audiovisual del proyecto a través de pláticas, presentaciones, y
videos informativos.

Este año se ha trabajado en adiciones a las comunicaciones de Cocina Colaboratorio,
añadiendo nuevas formas gráficas de comunicación, el desarrollo de un Boletín para
colaboradores y comunidad cercana, el diseño aumentado para la página web, incluyendo
un INDEX o biblioteca para subir las publicaciones del proyecto, y canales de comunicación
vía whatsapp para la comunicación con y entre las comunidades.

Este reporte comparte los avances de comunicación a través de los distintos mecanismos
de difusión del proyecto en 2023.
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Objetivos

1. Compartir procesos y resultados con auditorios en las tres
localidades, a nivel nacional e internacional.

2. Guardar un registro de acciones, contenidos y resultados del
proyecto en línea.

3. Promover e invitar a la participación a través de
convocatorias, campañas, eventos y livestreams.

4. A partir del 2023 instaurar un boletín con información de
avances para mantener a colaboradores al tanto de las
actividades en los tres sitios y de manera transversal.
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Introducción
Las plataformas de difusión de contenidos
digitales toman cada vez más fuerza en
nuestra era moderna digitalizada. Es claro
que la información que hoy en día se
consume, es más frecuentemente desde
una plataforma digital, las redes sociales y
los artículos a través de una pantalla. Las
redes sociales, Youtube y las páginas web,
nos brindan una oportunidad única para
alcanzar públicos de distintas edades y
procedencias alrededor del mundo. Es por
eso que Cocina Colaboratorio ha invertido y
apostado a tener presencia en estos
medios.

El poder comunicar de forma virtual,
constante y dinámica los procesos del
proyecto han sido una gran forma de dar a
conocer el proyecto. Es a través de esta
presencia que el proyecto ha conseguido
invitaciones a foros, residencias, y a formar
parte de proyectos afines. Así mismo, es a
través de estos canales, que se han
sumado nuevas y nuevos colaboradores en
los tres sitios, y se ha invitado a
estudiantes, habitantes de las localidades y
otras participantes a formar parte de los
distintos procesos del proyecto.

Una parte que ha sido importante en
Cocina Colaboratorio ha sido la creación y
manutención de plataformas digitales
propias para poder almacenar la

información vasta que ha generado el
proyecto. Así mismo, las plataformas de
audio, que cada vez tienen más presencia
en el espacio digital, han sido de gran
importancia para promover, en voz viva de
las y los participantes del proyecto las
historias, recetas, intercambios y prácticas
que se generan en cada sitio.

También se han dado esfuerzos para
organizar canales para cada uno de los
sitios. Oaxaca como sitio tiene ya su propio
canal dedicado a la comunicación interna,
Xochimilco está iniciando la suya, y en
Chiapas, la comunicación sucede en su
mayoría a través de Whatsapp.

Este año se diseñó un boletín para
comunicar a la comunidad amplia de
colaboradores. Y se está pensando en una
mejor estrategia de comunicación a través
de la página web, así como una biblioteca
para subir los productos que surgen del
colectivo como publicaciones (tanto
impresas como digitales), reportes, tesis,
infografías, videos, audios.

En el siguiente reporte compartimos los
espacios digitales, las estrategias de
diseminación, las métricas y algunos
contenidos difundidos a lo largo del 2023.
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Nuevas
propuestas para
la Página Web
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Nuevas
propuestas para
la página web

Propuesta para INDEX de publicaciones del proyecto

www.colaboratorykitchen.com

El archivo web del proyecto de Cocina
Colaboratorio es un repositorio de
historias, herramientas, perfiles,
contenidos para mostrar y promover el
trabajo que hace el proyecto en distintos
frentes. También muestra las acciones
que previamente conformaron Cocina
Colaboratorio en su versión móvil y las
distintas alianzas que tiene el proyecto en
distintos frentes. La página está en
español y en inglés para poder llegar a

distintas audiencias tanto nacionales
como internacionales.

Es un espacio que está en constante
construcción, por lo tanto este año
decidimos trabajar en dos principales
cosas:

1. Index o repositorio de
publicaciones

2. Nueva estructura de la página
“Historias” para mejorar su
lectura.
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Index o Repositorio de
Publicaciones del Proyecto

Como parte de los procesos de Cocina
Colaboratorio en los tres sitios, hemos
desarrollado distintos tipos de
“productos” o resultados.

Estos son archivos editados de
información que provienen de las
investigaciones en sitio, de actividades
colectivas, de grabaciones de eventos
específicos, de la participación de los
estudiantes y distintos actores a lo largo
del proceso transdisciplinario.

Este año que empezamos a publicar
manuales, libros, recetarios, fanzines,
vimos la necesidad
de diseñar un repositorio que fuera
accesible a personas interesadas en los
procesos de investigación y acción del
colectivo.

Manual de regeneración de suelos, 2023

Botón de Publicaciones con botón para ir a la
página del Archivo Biocultural Vivo

Con este objetivo Moriz Oberberger y
Karin Fischnaller, diseñadores de la
página web, presentaron una propuesta
de diseño.

Recetario “Cocinas que dan Vida”, 2023

El index se dividirá en 5 columnas:
1. Impreso
2. Digital
3. Audio
4. Video
5. Web

Y tendrá un buscador para identificar a
las publicaciones por año y tipo de
publicación:

Podcast, tesis, fanzine, seminario,
reporte, infografía póster, manual, caja de
herramientas, artículo, libro, entrevista,
historia sonora, memoria y receta.
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Repositorio de publicaciones en 5 columnas

Vista previa de publicaciones impresas

Diseño de repositorio de publicaciones en
celular Diseño de repositorio de publicaciones en

celular con filtros
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Propuesta de re-diseño de
página principal para mayor
legibilidad

Para generar un diseño que sea
adecuado a los distintos auditorios que
leen y siguen a Cocina Colaboratorio,
vimos la necesidad de hacer un pequeño
re-diseño de la página web.

En primer lugar, la estrategia de
re-diseñar la página web apunta a
simplificar la forma en que los contenidos
se leen en esta, ayudando un poco más al
lector a entender qué tipo de proyecto es
Cocina Colaboratorio, qué hacemos y
cuáles son los distintos componentes.

Página principal “Historias”
En esta página se propone seccionar las
columnas de contenido en los distintos
espacios de incidencia del proyecto. Ya
que el colectivo se activa a través de la
participación situada a largo plazo en tres
comunidades, es importante mostrar y
hacer muy claros los procesos que
suceden en cada una de las locaciones.

Así mismo, el colectivo también colabora y
acciona fuera de las comunidades como
parte de foros, seminarios, residencias,
proyectos de vinculación internacional y
nacional. Por lo mismo la página principal
se sesionará en 4 distintas columnas
temáticas que a forma de blog, vayan
mostrando las distintas historias y
proyectos dentro de ellas:

1. Xochimilco
2. Santo Domingo Tomaltepec
3. Loma Bonita
4. Mesa Expandida (vinculación)
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Página de Información
En la página de información se propone
generar un pequeño resumen de qué es
Cocina Colaboratorio, acompañado de un
mapa de las “arenas” del proyecto: La
Cocina, la Parcela, el Archivo Biocultural
Vivo y las Narrativas Comunitarias.

Así mismo esta sección se verá
acompañada de más información de
contacto y una lista de las y los
coordinadores principales del proyecto y
sus contactos para hacer más accesible el
comunicarse con los representantes de
cada territorio.

Página de “Mesa”
En la página de Mesa, donde se
presentan a los distintos actores y
colaboradores del colectivo, haremos un
menú más sencillo para buscar a las
personas dependiendo de su “hacer y
saber”, de su localización, de su papel en
el proyecto. Así esta sección sólo será de
colaboradores de la red de Cocina
Colaboratorio.
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Boletín o
Newsletter
Bimensual
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Boletín o Newsletter

Ejemplo de boletín con información sobre la
reunión anual

Un newsletter es una herramienta de
comunicación periódica que brinda
información clave sobre un proyecto. Al
mantener a la audiencia informada de
avances y logros, fortalece la conexión
con los destinatarios, fomenta la lealtad y
potencia la visibilidad del proyecto. Su
formato interactivo y contenido relevante
lo convierten en un medio efectivo para
cultivar relaciones sólidas y estimular el
crecimiento continuo.

Desde Cocina Colaboratorio proponemos
iniciar un Boletín bimensual para
mantener contacto con todas y todos los
colaboradores desde distintas
instituciones, universidades, proyectos, y
comunidades.

A continuación una descripción:

Frecuencia y Formato:
Envío bimensual para mantener la
conexión.

Cada newsletter constará de
aproximadamente 20 líneas de texto,
acompañadas de imágenes y enlaces
para mejorar la interactividad.

Tematización Estacional:
Algunas ediciones estarán tematizadas de
acuerdo a cambios estacionales,
brindando variedad y relevancia.

Actualizaciones y Narrativa:
Incluirá un resumen de avances y una
historia cautivadora para mantener a los
lectores informados y comprometidos.

Semilla o Receta del Mes:
Elemento educativo con una "Semilla o
Receta del Mes", inspirada en la idea de
una "Palabra del Día". Permite
suscripciones a conocimientos a lo largo
del tiempo.
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Receta del mes versión descargable

Enlaces a Logros Estudiantiles:

Destacar los logros y avances de los
estudiantes en Cocina, fomentando la
participación y el reconocimiento.

“Behind the Scenes”:

Ofrecer una mirada exclusiva detrás de
Cocina mediante imágenes, videos y/o
grabaciones de audio, revelando el
proceso creativo y el trabajo realizado.

Esta propuesta busca crear una
experiencia envolvente y educativa para
los suscriptores, celebrando la diversidad
estacional y compartiendo el progreso
continuo de Cocina Colaboratorio en los
tres sitios. La inclusión de elementos
interactivos y educativos garantiza una
conexión duradera con nuestra audiencia.
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Redes Sociales
Información general
Las redes sociales han servido como una
bitácora temporal para compartir
procesos en cada localidad, pero también
audios y videos que provienen de los
intercambios transdisciplinarios, así como
una plataforma para invitar a distintas
programaciones a través de campañas de
comunicación.

La presencia del proyecto en redes está
enfocada en dos plataformas: Facebook e
Instagram. Para estas dos plataformas la
estrategia es parecida. Los gráficos, los
videos, los audios y las fotos se suben a
las dos plataformas de forma simultánea.
Lo que puede llegar a variar son los
horarios en los que se “postea”, ya que el
“engagement” es distinto en las dos
plataformas.

De forma general, el diseño y visuales se
basan en las tipografías, colores y diseño
de la identidad gráfica del proyecto
(reflejada a través de la página web). Sin
embargo, para campañas distintas y para
contenido en el que se busca resaltar, se
han hecho modificaciones al lenguaje
gráfico.

Se suele subir contenido
aproximadamente 3 veces a la semana.

Tipos de publicaciones

o “buckets”
Las publicaciones se hacen de acuerdo a
los contenidos que queremos compartir a
lo largo de las semanas. Para mantener la
atención de nuestros seguidores, hemos
manejado una estrategia de posteo mixta,
de medios mixtos, que permite tanto
publicar fotos, como video, audio, texto y
gráficos.

Buckets / tipos de posts:

• Eventos de Cocina Colaboratorio
• Registros de eventos y procesos
• Resumen textual de actividades
• Reels: Audios (cápsulas del Archivo, una
entrevista, la radio)
• Reels: Video montages
• Recetas • Mapas, prototipos,
herramientas,
publicaciones, diagramas
• Textos que describimos: conceptos,
teoría
• Templates por “Arenas” (ej. la parcela, la
cocina, la comunidad de aprendizaje)

A continuación presentamos una muestra
de los contenidos que se manejaron en
redes en 2023.
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Publicación con registro y textos: se
compone de portada de la actividad,
recuadros de textos resúmenes y fotos de
la actividad.

Ejemplo: “Quelites como Metáfora de la
Resistencia”, conversatorio-laboratorio con la
artista Beatriz Paz y la cocinera tradicional
Xochimilca Nora Estrada.

Publicaciones multimedia: Videos y
registros sonoros como publicaciones de
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contenidos. Mostrando fotos, videos y
audios.

Ejemplo: The Traces We Leave (Los Rastros de
Dejamos) con video, Xochimilco, 2023.
Imaginando Futuros des/Archivados, audios de
Guardianes del Archivo, Oaxaca, 2023.

18



Campaña Extender la Mesa: El
programa de “Extender la Mesa” es para
vincular el proyecto con auditorios fuera
de los territorios por lo que toma una
identidad visual distinta.

Ejemplo: Fotografías y posters con información
a los eventos
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Facebook

/CocinaCoLaboratorio
Seguidores: 1,200 personas
A 973 personas les gusta

La página de Facebook principal de
Cocina Colaboratorio en Facebook está
conectada con la página de Instagram.

En esta página se postean historias,
anuncios, convocatorias, audios y videos.
La interacción con los contenidos es a
través de likes, acción de compartir y
comentarios.

Esta es la página transversal del proyecto,
sin embargo existen otras para sitio
Xochimilco y sitio Oaxaca.

Página de Facebook principal Cocina Colaboratorio
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Ejemplos de publicaciones en Facebook

Posteo de fotos, audios, posters e interacción con
seguidores en convocatorias.
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Página de Cocina
Colaboratorio Santo
Domingo Tomaltepec

/cocinacolaboratorioOax
Amigos: 1,100 personas

La página de Facebook de Cocina
Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
es una página privada que tiene el
objetivo de comunicar los eventos y
productos del proyecto dentro de la
comunidad. Esta página está dedicada a
la interacción con habitantes locales,
especialmente para invitar a actividades y
dar testimonio de los proyectos en
marcha.

Página de Facebook de Cocina Colaboratorio Oaxaca
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Ejemplos de publicaciones
Posteo de anuncios, fotos, y posters para comunicación en la comunidad.
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Métricas

Ejemplo de publicación en 2023

Alcance de publicaciones y crecimiento de seguidores en 2022
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Seguidores por género en el 2023

Principales ciudades y países en 2023
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Instagram

@cocina_colaboratorio
Seguidores: 3,456

La página de Instagram es el canal de
redes sociales con mayor alcance e
interacción.

En esta página se publican fotos, videos,
audios y pósters. De la misma forma, se
publican constantemente y en tiempo real
una serie de “stories” que nos ayudan a
promover el proyecto al instante y de
formas más atractivas.

Las Stories son cada vez más usadas
para comunicar el día a día de los
proyectos, y se ha vuelto una herramienta
que utilizamos para mostrar procesos sin
edición, para llamar a eventos públicos y
para “repostear” contenidos afines.

En Instagram se comparten por terceras
partes mucho de nuestro contenido y se
comparten eventos a través de las “tags”
en las historias.

Página de Instagram principal Cocina Colaboratorio
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Ejemplos de publicaciones en “Historias”

Posteo de fotos, avances, reposteo, videos y
“Livestreams” en formato historia a lo largo de las
semanas con distintos contenidos.
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Métricas

Alcance de publicaciones y crecimiento de seguidores en 2022
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Seguidores por género en el 2022.

Principales ciudades y países en 2023
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Alcance e interacción a través de historias

Alcance de publicaciones
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Linktree Linktree es un tipo de herramienta que
permite al usuario unificar diferentes enlaces
que apuntan a las plataformas que más nos
interesen.

En el perfil de Instagram de Cocina
Colaboratorio, Linktree nos sirve para dirigir a
los seguidores a páginas de interés como:

● Página web
● Página de Youtube
● Página de Soundcloud
● PDF’s (publicaciones o convocatorias)
● Otras páginas de interés
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Plataformas
Audiovisuales
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Soundcloud

Radio Cocina Colaboratorio
Seguidores: 29 personas
https://soundcloud.com/colabkitchenradio

Soundcloud es un gran recurso digital para
subir las cápsulas de audio que se producen
en Radio Cocina Colaboratorio.

En las cápsulas se escuchan las recetas, los
intercambios transdisciplinarios, los manuales
sobre prácticas agroecológicas, cápsulas de
opinión en Xochimilco, etc. A lo largo que se
van produciendo las cápsulas se suben a la
plataforma para su difusión en línea.

Página de SoundCloud principal de Radio Cocina Colaboratorio
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Métricas
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Spotify

Radio Cocina Colaboratorio
Seguidores: 75 personas
https://soundcloud.com/colabkitchenradio

En Spotify se comparten episodios de Cocina
Colaboratorio el Podcast. Estos podcast de 1
hora en total se componen de distintas
historias narradas por personas del equipo
transdisciplinario: agricultoras, cocineras,
investigadores, creativos, habitantes de las
comunidades.

Este año se ha publicado 3 podcast:
Episodio 4, Santo Domingo Tomaltepec: Los
Cronistas Comunitarios. Episodio 5,
Xochimilco: Tejiendo Redes. Episodio 6 Loma
Bonita: Una Cocina Colaboratorio.

Página de Spotify principal de Radio Cocina Colaboratorio
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Métricas

Rango de reproducciones en total durante 2023 por mes.

Total de reproducciones en 2023.

Impresiones en Spotify
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Gráficas proveídas por Spotify como resumen del año 2023
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Youtube

Cocina Colaboratorio
Subsicriptores: 44 personas
https://www.youtube.com/channel/UCOZaaN
YQNAkCZCQfMQSzdTg

En Youtube se publican videos de
conferencias, pláticas, videos promocionales,
y videoclips de algunos subproyectos.
Aunque la página de Youtube no ha sido un
recurso todavía tan explorado, el próximo año
se busca generar más contenido en los tres
sitios y de forma transversal para llegar a
distintos públicos: académicos, estudiantes,
jóvenes en las comunidades, cocineras y
agricultores.

Página de Youtube Cocina Colaboratorio
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Ejemplos de publicaciones en Youtube

Videos en Youtube: presentaciones, compilaciones
de video, performance, videos promocionales.
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Métricas

Total de visitas, horas vistas y nuevos subscriptores en 2023
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Países de visitas de paises distintos 2023

Conclusiones
En conclusión, el trabajo y difusión en
redes sociales y medios digitales de
diseminación ha permitido alcanzar a
personas de distintas edades, géneros y
países.

Especialmente vemos un alcance mayor
en mujeres en el rango de edad de 24 a
37 años, seguidas por hombres de 24 a
37 años de edad. Ambos provenientes de
México, Estados Unidos, Holanda,
España, Alemania, Colombia, Ecuador,
Perú, y más.

Donde observamos más interacción es a
través de Instagram, que ha sido una gran
herramienta de comunicación para el
proyecto. Es necesario para esta
plataforma seguir un plan de redes
constantes para mantener la interacción
con los seguidores. En el futuro, el video y
el audio ganarán más fuerza, por lo que
consideramos el próximo año hacer más
livestreams, videos y audios.

De igual forma la página de Cocina
Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
ha sido muy efectiva para comunicar el
proyecto en la comunidad. Pensamos que
este tipo de estrategia será importante

llevar a cabo en los otros dos sitios del
proyecto.

Las plataformas de audio y video por otro
lado han tenido una interacción media a
baja. El proyecto encontrará el próximo
año nuevas estrategias para subir más
contenido y redirigir a esos espacios a los
diferentes seguidores.

Desde el trabajo de Cocina Colaboratorio
las redes son y serán una forma de gran
importancia para difundir el trabajo y
llegar a más personas fuera de los tres
territorios de acción.
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Cocina CoLaboratorio
es un laboratorio transdisciplinario que reúne a comunidades de agricultores y productores,
académica/os, creativa/os y chefs alrededor de la mesa de cocina para intercambiar
saberes y prototipar nuevas de relacionarnos a sistemas agroalimentarios más justos,
solidarios y resilientes. Un laboratorio de creación e innovación que busca conciliar la
restauración del paisaje y el cuidado de la biodiversidad con la producción de alimentos, y
los modos de vida agro-rurales y agro-urbanos.
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