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Resumen

La zona chinampera de Xochimilco es un canalizador ambiental, que genera
mejoramiento en la calidad del aire, la limpieza del agua vy la fertilidad de los suelos, en
donde se albergan cientos de especies animales y vegetales. Sin embargo, debido a la
necesidad de los chinamperos por generar un ingreso mas estable para sus familias, se
han visto obligados a dar paso al turismo e incluso a brindar servicios deportivos de
futbol, lo que genera la construccion de equipamiento como banos, asadores, cabanas,
techos, etc. construidos con materiales no permitidos por las normas de conservacion,
ademas de la generacion de contaminantes que llegan directamente al agua, suelo y
aire del humedal.

Por lo anterior, podemos decir que algunos de los desafios mas importantes de los
ultimos anos han sido disehar y planear arquitectura sustentable en la zona
chinampera, pues a pesar de los esfuerzos, existe poca educacion ambiental orientada
al cuidado de las chinampas y del humedal. Pero en este proyecto, Humedalia tiene
COMO proposito permitir que otros chinamperos observen el proceso de construccion,
los materiales y sobre todo el funcionamiento y factibilidad de cada proyecto, en este
Caso, Una cocina ecoldgica comunitaria.

La cocina, ademas de resolver necesidades basicas, pretende ser un espacio de
encuentro entre la comunidad de chinamperos de Xochimilco y Humedalia A.C, entre
otros organismos. Ademas, la cocina funge como un espacio de interaccion,
estableciendo relaciones de intercambio, conflicto y cooperacion. Es por eso, que la
cocina cobra un significado de cuidado mutuo, ampliando su capacidad no solo en la
gestion de bienes materiales, sino en la construccion de una red de relaciones sociales
gue son el sustento de la vida; y, que a su vez fomenta y fortalece la economia local, la
participacion comunitaria y la construccion sustentable.




Objetivos y/o estrategias

Entre las estrategias encontramos:

A. VINCULAR

Vincular a la poblacién mediante la
cocina es una de las estrategias
principales. Se plantea invitar a la
poblacién chinampera a participar
en actividades y dindmicas para la
comida.

B. REGENERAR

Para la preservacion y
restauracion del medio natural, del
sistema chinampero y el sistema

canalero, es fundamental

regenerar el tejido social y crear
comunidad.

C. INFORMAR

Se brindara la informacion tanto
del proceso constructivo del
proyecto como los objetivos y
beneficios, con el fin de generar
consciencia colectiva.

Los objetivos generales son:

e Disenar y planear una cocina ecoldgica con arquitectura sustentable en el
entorno rural, con integrantes de carreras como biologia, planeacion agricola,
ciencias de la tierra y arquitectura.

e Desarrollar propuestas con materiales y técnicas para tener un mejor
aprovechamiento de los recursos.

e Capacitaralacomunidad chinampera sobre el uso de materiales ecoldgicos para
la construccion de proyectos sustentables.




Introduccion

Humedalia es una organizacion dedicada a la conservacion y restauracion de los
humedales en México, donde un equipo interdisciplinario con un amplio compromiso
social busca generar propuestas que mejoren la calidad de vida de las comunidades y
el estado de conservacion de los humedales.

El interés que ha tenido Humedalia por promover una vision sustentable, ha permitido
la implementacion de proyectos de bioconstruccion que mejoran la habitabilidad
dentro de las chinampas, siempre buscando las alternativas con mayos viabilidad
econdmica y ecologica, cumpliendo con la normatividad correspondiente a la zona de
conservacion.

Esta participacion dio a conocer a otros los beneficios de la planeacion de un proyecto
arquitectonico, asi como compartir y explicar partes del proceso constructivo, los
proyectos buscan tener la mayor durabilidad posible con bajos costos de
mantenimiento. Ademas, fue posible generar una sinergia entre espacios funcionales
y la tipologia presente en la zona, utilizando materiales caracteristicos de la region y
técnicas constructivas accesibles.

Como parte de un conjunto de estrategias multidisciplinarias para hacer de una
chinampa sustentable, se comenzd con la propuesta de una cocina ecologica que
ademas de las funciones de preparacion de alimentos tiene como objetivo:

Generar comunidad

Ser el pilar de una integracion social

Ser un modelo replicable en otras chinampas
Disminuir la deforestacion causada por cocinas de lena.




Metodologias

01 EFICIENTAR

Sirvio para aprovechar los materiales existentes dentro de la chinampa.
02 MODULAR

Modular los materiales para evitar residuos, buscando la eficiencia econdmica vy al
mismo tiempo facilidad constructiva.

03 CONCIENTIZAR

Uso de materiales de la region y aprovechamiento de los recursos. Concientizar sobre
el uso de materiales permitidos en la zona chinampera.

04 FUNCIONALIDAD

Respuesta a las necesidades de la comunidad con espacios ergondmicos. Uso de la
estructura como espacio extra de guardado.
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DISERO PAISAJE COMUNIDAD

Integrar el disefioy la
estetica cc parte del

Insercion del proyecto al
: paisaje sin llegar a alterarlo : Ler
proyecto o modificarlo. Drop un ambiente de
comunidad.




Resultados

ogica

ina ecol

Coc

Proceso Constructivo

04 HUECOS HORNRLAS

02 INTEGRAR UN COMAL
LAMINA DE ACERO
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03 REPELLADO

03 BARRAS DE POLINES DE MADERA

52 HUECO PARA LERA
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01 MLADAS DE TABIOUE ROJO

Barras Laterales

Proceso Constructivo

02 TABLAS DE MADERA

02 TABLAS DE MADERA

01 MURETES.
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03 TARJA DE ACERO INOXIDABLE

BARRA TARJAY PARRILLA

Usos:
Lavar / Guardar / Asar




BARRA PREPARACION

Usos:

Preparar / Comer / Guardar
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ESTUFA DE LENA

Usos:

Cocinar / Hornear/ Guardar




Resultado Final Estufa

Reflexiones finales

Los principales retos de este proyecto se dieron al tratar de optimizar el modelo de la
cocina ecologica, ya que estaban basados en planos y cuantificaciones preexistentes
gue carecian de una buena expresion grafica, por lo que se complejizd la comprension
del funcionamiento de la estufa. Sin embargo, estas problematicas se solucionaron
gracias a investigaciones y Modelos 3D, gue nos permitieron comprender cOmo se veia
realmente la cocina y los ajustes que podriamos realizar para mejorar su funcionalidad
retomando las ideas del diseno original.

Otro punto a destacar, es que introducir materiales de construccion a las chinampas es
sumamente complicado debido a la cantidad, al peso y a que el acceso es Unicamente
con transporte acuatico, para ello, la solucion fue generar planos de forma previa con
un conteo especifico de materiales.
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