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Cocina Colaboratorio

Resumen

Cocina ColLaboratorio promueve los proyectos, eventos, encuentros y contenidos que
desarrolla en los tres sitios a través de diversas plataformas de difusién en linea. Para el
proyecto es de gran importancia tener estos canales ya que es una forma de llegar a
distintos publicos tanto nacionales, como internacionales, y asi promover los temas y
mensajes principales que trabaja el colectivo transdisciplinario. Con este mismo fin, la
pagina web ha sido un repositorio de historias que se desarrollan en el proyecto de forma
transversal, ademas de involucrar a los distintos participantes a anadir procesos vy
resultados. Las redes sociales han servido como una bitacora temporal para compartir
procesos en cada localidad, pero también audios y videos que provienen de los
intercambios transdisciplinarios, asi como una plataforma para invitar a distintas
programaciones. Spotify y Soundcloud son herramientas para almacenar la memoria
auditiva del proyecto a través de sus cdapsulas y podcast. Finalmente Youtube es un
espacio para almacenar la memoria audiovisual del proyecto a través de platicas,
presentaciones, y videos informativos.

Este afio se ha trabajado en adiciones a las comunicaciones de Cocina Colaboratorio,
anadiendo nuevas formas graficas de comunicacién, el desarrollo de un Boletin para
colaboradores y comunidad cercana, el disefio aumentado para la pagina web, incluyendo
un INDEX o biblioteca para compartir las publicaciones del proyecto, y se ha modificado la
forma en la que se lee la pagina web principal.

Este reporte tiene la intencion de informar los avances de comunicacion a través de los
distintos mecanismos de difusion del proyecto en 2024.



Cocina Colaboratorio

Objetivos

1. Compartir procesos y resultados con audiencias en las tres

localidades, a nivel nacional e internacional.

2. Archivar un registro de acciones, contenidos y resultados del

proyecto en linea.

3. Promover e invitar a la participacion a traves de

convocatorias, campanas, eventos y livestreams.

4. Compartir un boletin con informacion de avances para
mantener a colaboradores al tanto de las actividades en los

tres sitios y de manera transversal.

5. Mejorar la experiencia en la pdgina web principal para una

mejor lectura del proyecto.



Cocina Colaboratorio

Introduccion

Las plataformas de difusion de contenidos
digitales toman cada vez mas fuerza en
nuestra era moderna digitalizada. Es claro
que la informacion que hoy en dia se
consume, es mas frecuentemente desde
una plataforma digital, las redes sociales y
los articulos a través de una pantalla. Las
redes sociales, Youtube y las paginas web,
nos brindan una oportunidad Unica para
alcanzar publicos de distintas edades y
procedencias alrededor del mundo. Es por
eso que Cocina Colaboratorio ha invertido y
apostado a tener presencia en estos
medios.

El poder comunicar de forma virtual,
constante y dinamica los procesos del
proyecto han sido una gran forma de dar a
conocer Cocina Colaboratorio. Es a través
de esta presencia en linea, que rebasa un
numero de 25,000 espectadores
anualmente a nivel internacional, que el
proyecto ha conseguido invitaciones a
foros, residencias, y a formar parte de
proyectos afines. Asi mismo, es a través de
estos canales, que se han sumado nuevas y
nuevos colaboradores en los tres sitios, y se
ha invitado a estudiantes, habitantes de las
localidades y otras participantes a formar
parte de los distintos procesos del
proyecto.

La creacién y manutencion de plataformas
digitales propias para poder almacenar la
informacidén vasta que ha generado el
proyecto ha sido muy importante para

Cocina Colaboratorio. Asi mismo, las
plataformas de audio, que cada vez tienen
mas presencia en el espacio digital, han
sido de gran importancia para promover, en
voz viva de las y los participantes del
proyecto las historias, recetas, intercambios
y practicas que se generan en cada sitio.

También se han dado esfuerzos para
organizar canales para cada uno de los
sitios. Oaxaca como sitio tiene ya su propio
canal dedicado a la comunicacion interna,
Xochimilco esta iniciando la suya, y en
Chiapas, la comunicacién sucede en su
mayoria a través de Whatsapp.

Este afio dimos seguimiento a los boletines
bi-mensuales (con 160 suscriptores) y se
re-disefiaron algunos elementos de la
pagina web, asi como una biblioteca para
subir los productos que surgen del
colectivo como publicaciones (tanto
impresas como digitales), reportes, tesis,
infografias, videos y audios.

En el siguiente reporte compartimos los
espacios digitales, las estrategias de
diseminacion, las métricas y algunos
contenidos difundidos a lo largo del 2024.

Mas sobre el estilo grafico de
comunicaciones del proyecto aqui:

B STYLE GUIDE - Diseno de Contenidos Co...


https://drive.google.com/file/d/1dW7Y9Adl5jHZpLZnenh91ZA-bpAAPA4U/view?usp=sharing
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Re-disenio de pdgina principal
para mayor legibilidad

Para generar un disefio que sea
adecuado a los distintos auditorios que
leen y siguen a Cocina Colaboratorio,
vimos la necesidad de hacer un pequeno
re-disefio de la pagina web.

En primer lugar, la estrategia de
re-disefar la pagina web apunta a
simplificar la forma en la lectura de los
distintos contenidos, ayudando al lector a
entender qué tipo de proyecto es Cocina
Colaboratorio, qué hacemos y cuales son
los distintos componentes.

Pdgina principal “Historias”

En esta pagina se propone seccionar las
columnas de contenido en los distintos
espacios de incidencia del proyecto. Estas
secciones se pensaron ya que el el
colectivo se activa a través de la
participacion situada a largo plazo en tres
comunidades, es importante mostrar y
hacer muy claros los procesos que
suceden en cada una de las locaciones.

El colectivo también colabora y acciona
fuera de las comunidades como parte de
foros, seminarios, residencias, proyectos
de vinculacion internacional y nacional.
Por lo mismo la pagina principal ahora
tiene filtros por los cuales se pueden
buscar distintas modalidades del proyecto:

Archivo

Cocina

Eventos

Mesa Extendida
Parcela
Recursos

ok wd=

A través de estos filtros las personas que
visitan la pagina web pueden seleccionar
las historias que les gustaria ver entre
todas las que van subiéndose.

Cocina Colaboratorio

Cocina ColLaboratorio  indice Info En
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Ademas en la esquina inferior derecha se
encuentra el botén para redirigir a la
pagina del Archivo Biocultural Vivo, y un
reproductor para escuchar los podcasts
de Radio Cocina Colaboratorio.

Pdgina de “Mesa”

En la pagina de Mesa, donde se
presentan a los distintos actores y
colaboradores del colectivo, haremos un
menu mas sencillo para buscar a las
personas dependiendo de su “hacery
saber”, de su localizacion, de su papel en
el proyecto. Asi esta seccion soélo sera de
colaboradores de la red de Cocina
Colaboratorio.

Las etiquetas en las que se dividen todas
las personas participantes en la pagina
son:



1. Comunidad: personas de las
comunidades de aprendizaje de
los tres sitios, Cronistas
Comunitarios y representantes de
grupos colaboradores dentro del
proyecto.

2. Participantes: estudiantes,
residentes, talleristas u otros
participantes temporales del
proyecto.

3. Aliados: instituciones,
organizaciones, colectivos,
espacios e instancias
financiadoras.

4. Equipo: equipo base de
coordinacion de los tres sitios y
operaciones del proyecto.

Bajo estas etiquetas, el usuario podra
buscar con mas facilidad a las personas
que colaboran dentro del proyecto segun
su relacion con él procurando mejorar el el
entendimiento de la diversidad de actores
involucrados en el proyecto, sus
actividades y su perfil.

Trdfico en pdgina web

Recientemente incorporamos a la parte de
administracién de la pagina web la
posibilidad de contar el trafico que incurre
en ella. Esto hara mas facil entender
quiénes visitan la pagina y desde qué
paises.
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ColLaboratory Kitchen Index Info Es

Stories C® Table Archive X

Show all Community Participants Partners Team

. . different backgrounds meet, exchange,
Community Chroniclers design, cook, eat and imagine a future of
Community food together. In this section you will find

profiles of people who have joined this
kitchen table as well as tools, videos,

° reports, podcasts, videos or recipes that
they have developed in collaboration with
qan| others.
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Tortillas de harina
de mezquite

Reoeta e Saro Dominga Terateee, Ooacs

NUTRIR
LAS LENGUAS
DEL AGUA

“Encuentro
para pensar
la cuenca”

CURARA POR
CAMTLA NARAMBIO

CONVOCATORIA

Convocatoria a
Coordinador/a
Académica
Chiapas

29 DE JULID
24 DE AGOSTO, 2024

COCTNA COLABORATORI)
GEOBRUJAS
GESTURING TORARDS
DECOLONIAL FUTURES
PATRICIA GUALINGA
VIVIEN SANSOUR
ZARA MONRROY +
BRENDA CABRERA
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Redes Sociales

Informacion general

Las redes sociales han servido como una
bitacora temporal para compartir
procesos en cada localidad, asi como
audios y videos que provienen de los
intercambios transdisciplinarios, también
cumple como plataforma para invitar a
distintas programaciones a través de
estrategias de comunicacion.

La presencia del proyecto en redes esta
enfocada en dos plataformas: Facebook e
Instagram. Para estas dos plataformas la
estrategia es parecida. Los graficos, los
videos, los audios y las fotos se suben a
las dos plataformas de forma simultanea.
Lo que puede llegar a variar son los
horarios en los que se “postea”, ya que el
“engagement” es distinto en las dos
plataformas.

De forma general, el disefio y visuales se
basan en las tipografias, colores y disefio
de la identidad grafica del proyecto,
reflejada a través de la pagina web. Cabe
resaltar que para campanas distintas y
para contenido en el que se busca
resaltar, se han hecho modificaciones al
lenguaje grafico.

Se suele subir contenido
aproximadamente 3 veces a la semana.

Tipos de publicaciones

o “buckets”

Las publicaciones se hacen de acuerdo a
los contenidos que queremos compartir a
lo largo de las semanas. Para mantener la
atencién de nuestros seguidores, hemos
manejado una estrategia de posteo mixta,
de medios diversos, que permiten tanto
publicar fotos, como video, audio, texto y
graficos.

Buckets / tipos de posts:

Portafolio:

Este bucket se puede usar para acciones,
proyectos, eventos, talleres desarollados
en las comunidades de aprendizaje o
colaboraciones. En general se usa para el
“portafolio” de Cocina en las redes, hay 3
versiones de este bucket.

Archivo:

Este bucket se puede usar para compartir
recetas, semillas, practicas y narrativas
del Archivo Biocultural Vivo (ABV).
También se puede usar para compartir
registros de publicaciones, materiales
impresos, objetos, recuerdos y
herramientas hechas por Cocina. Hay 2
versiones de este bucket (ejemplos
abajo).

Educacioén:
Este bucket se puede usar para compartir

13
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investigaciones, datos curiosos,
infografias, o culalquier contenido que sea
educativo, demostrado de una forma facil _
de entender. Hay 1 version de este bucket SUBHEADERS ::’c""’l"?’u"::?;“”’""'”
(ejemplos abajo) - pero se pueden o o
desarrollar mas versiones.

TIPOGRAFIAS

SUBHEADER % SECONDARY BODY TYPE

La versién condensada de Halotique se distingue por

su disefio alargado y esbelto. Aunque conserva la

sensacién acesible de Halotique Regular, esta variante
stira rcepcion de amplitud. Las

Las preguntas principales son:

;C6mo unimos el conocimiento cientifico con el conocimento
local? jQué tipo de proyectos trans-disciplinarios podemos
crear hacia un mejor sustento y resiliencia ecologica de
comunidades rurales? ;Como podemos conservar el medio
ambiente y su biodiversidad en equilibrio con la produccién
sostenible de alimentos y vineular el consumo local con la

Otros tipos de posts:

Creamos un espacio para que una comunidad
transdisciplinaria crezca y tome medidas,
compartiendo y cocinando futuros juntos.

formas de las letras siguen
sus proporciones extendidas.

do legibles, incluso con

Reels:

Hay dos formas de hacer los reels ,con un

audio (del ABV o culaquier audio de Radio

Cocina Colaboratorio-Radio Bocina) y una TIPOGRAFIAS
foto de portada con la animacién del Mo
soundwave. Otra forma es compartiendo La Ruta del Castor
un video de Cocina con quotes en B
cuadros blancos.

Parlante Regular 30 pt

tr0 presencial del 3 y 4 de abril en

Parlante Italic 9.5 pt
rando el agua

nv ri
Las convocatorias usan el mismo formato
cada vez, con el texto dentro de un
circulo. El color puede alternar.

Inter Regular 7 pt

Flyers de eventos:
Los flyers utilizan el mismo formato cada
PALETA DE COLORES

vez, cambiando los colores (fondo

Colaboratorio y los colores en la tercera fila del
Archivo Vivo Biocultural (ABV).

texturado con grain o gradient). N D Semgsyngopmony
\ Colores terrestres para el Archivo Biocultural

A continuacion presentamos una muestra
de los contenidos que se manejaron en
redes en 2024 FGEAG3 E18C3A E9A7C7 97CCED BADATF

Guia de estilo para comunicaciones
elaborada por Galia Basail, 2024

14
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“PORTAFOLIO” VERSION 2.2 evento. Estos posts pueden ser en cualquier

Portada con el titulo, ubicacioén y tipo de color de la paleta de Cocina Colaboratorio

evento sobre una imagen de fondo que para dar coherencia visual.

capture la esencia del encuentro;

acomparfado con citas en formato de Ejemplo: “Desgranar las Practicas”, en el

preguntas, y frases que se usaron en el contexto de la exposicion Municipal Kitchens,
Berlin, 2024.

Reel de $
fotografias

Portada con $ Cuadro de color con texto é
nombre de proyecto y fondo de foto
en cuadro

Me—

@ cocina_colaboratorio y foodculturedays

Bloque: Municipal Kitchens Berlin l

| a Se invitd a co.merr para que sea colaborader, pero
aun no aceptd la invitacidn.

Ver estadisticas

.
Qs Q2 V30 ]
@B} Les gustaa ehm90 y otros

cocina_colaharatoria FLElrversa de la Milna

Post en Instagram

15



Cocina Colaboratorio

“ARCHIVO” VERSION 1.1

Para recetas del ABV con las fotos que hay
mas un texto de inicio (opcional), después una
foto, luego la descripcidn, ingredientes con
origen, preparacion y las fotos que

sobran para demostrar el proceso.

Ejemplo: “Encuentro para Pensar la Cuenca’,
Cumbre del Agua en Santo Domingo
Tomaltepec, 2024.

Sopade Cilantfo Edardes ex orfundy de fe Cludad de deseripeion £l o de o coctag en en bz combdi mexicang,
Méxica, se dedica a sembrar maiz, @ la ingrediente primardial en otres cociig
herbaiariz y o dor masgjes, En une el mnardo, sohre fodo en la

cocing mivil en of Boreie Anmciin de Aungice ahovt resilla difici! imaginae

Kochimiloo, nes erseidd atra de sus cummicli mexicun sin cilantor, no s wig

poder erear ricas receras con plinta nutiva de estas seres. S o se

los ingredientes v utensilios que s¢ le ariging en ef Meditermineo y hay datos

presersen. Ese dia como mastransin gu leva dirdle sabor a la
productas de i comida desde hace mds de 7,000 afos. Si

Ingredientes. origen preparacién  Lavar of cilaniro,
limmplar con wi pato kimedo los chil

Un rama de cilantro Chinampa Picar ol cilaitro e trozos medianos.

3 chiles guajilla. Mercads Adwativio & agua hirviendo o o colde de

2 chiles de arbol Chinamga polla, agregner saf, pimionta, fos chiles en

1 cebolla Chinampa trozos v cdrcuma, Dajar bervie por 10

3 ajos Chinampa miniitos, ngregar ef huevo con avida de

Cireuma en pelve Mercado e cuchardv. Se acompeiin con fonilias.

4 hueves Chinampa

Portada con
nombre de
recetas y foto

o

Cuadro de é
color con texto

con receta

Seleccion de
fotografias

o

rHengs wr remifo de cilann hacifndose
IGHD EN 1N COCIR, N0 ESPETES s, pom

segund ot encimindolas en un A @ hervle p shpue la receta de
piibiltc. Esta sapa de cllantro Edvardo,

fioe wne de fos planilos que

coimpaniineg ese dl.

e—

Q cocina_colaboratorio

Tortillas de harina
de mezquite

Tortillas de harina
de mezquite

Blogue: Ecotecnias del Agua

Qw1 Qa T M

@9 Les gusta a ehma0 y otros
cocina_colaboratorio Cocina de la sequia

Las mujeres mayores de Tomaltepec guardan en._, mas

Post en Instagram
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BUCKET: “ARCHIVO” VERSION 2.1

Archivo para publicaciones de la portada de la

publicacion para la portada. Fragmentos de la

publicacién (aqui el formato fue Ejemplo: “Cocinas que dan Vida”, publicacion

copiado al formato del recetario). de recetario de Cocina Colaboratorio, 2024.

_ o Chiapas Onsaca
‘ ‘Qmﬂﬁﬁ ?Ue : dmh_ummgm AT o
R\ vida

Sato Deaninge Temmbepes s
] S CHEEIR LI s
v de cust

Ui lugar G ol g Degamon permonas de iadss
parses del pais hace mds do cusceoes afios. Con usa
- ya s oy o much I
A, can un 1o EnOME QU K04V Seviven s

cmragos de adeforestacidn. Zona de amontiguamicn-

10 e U e B severvn Pl s npoetanies de-

Mk,

Daonde o pesar de tode, todavia sohrevacla ko guaca-
maya ro y se ope ¢l aullidn del sorguann, donde 1.
i e puoetens ensomniar 1as hllas del wpie y ¢l

B
== [Eey—

rajes -
¥ cumiereardo com lus grandcs y lruntusn
ervo s alnsded o,

Raael Lawhens Estraks e

Ciudad de México

Recrtas
de Xochimika

Pona%al\ocgg J' Cuadro de texto é Seleccion de é
publicacién con seccion fotografias

de publicacién

(o )

. cocina_colaboratorio

Bloque: Publicaciones Cocina Colaboratorio

Ver estadisticas Promocionar publicacion
Qums Qn Ve R
@B Les gusta a ehm30 y otros
cocina_colaboratorio Publicaciones de Cocina

Colaboratorio: Cocinas que dan vida {Recetas desde la
memaria y la experimentacidn colectiva,., ma:

\_ O

Post en Instagram
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Cocina Colaboratorio

BUCKET: “EDUCACION” VERSION 1
Una serie de posts con informacién y con mas

elementos, por ejemplo el uso de ilustracion
de mapas de agua de los Ejemplo: “Nutrir las Lenguas del Agua’;

tres territorioscon texto e imagen demostrada publicacion de eje curatorial 2024.

en las siguientes imagenes. El titulo debe
estar en Parlante ltalic en mayusculas.

El 70% del agua dulce potable se

NUTRIR SéHo el 1% del agia total del
Las lenguas del sgua - consime e la produccidn de alimemos
LAS LENGUAS lienen algo que decimas zlx;? rg-r;:&k; mﬂm las :
DEL AGUA fiera de Ins ocdanos
SCdmo el agna
_— nutre nieestras lenguas?
Su murmurar s percibe @ ﬁ ¢ B '
nodo de mtsica v pelaleas L
y La agricultura intensiv, sobre todo en
"" zoitas dridas, estd desecando los rlos, las
‘ presas p fas rescrvas profindas de agua
e Cuadros de texto é
= construir para wuirirla como con fotos e ilustraciones
* elfla nos nutre @ nosotros?
L §
i fmentamos fos
lenguts del agia?
’ 1 ~~
: L
J =t
Portada con
bloque de color
y foto

@ corina_solahoratorio

e e g N
e g i e
LAN LENGLIAS

DEL AGUA

“Enecuentro
p‘dT’ﬂ P(:‘I'I Rl
la cuenca™

Lo agriculivrg tntensiva, solire todo en
zonus drfcs, estd desecondo fos Hos. oy
| presas v oy reserviy profiondes de oguea

| tercotasisticas Bloque: Nutrir las Lenguas del Agua
Qe () Fea [

BB Les gusla a ehma0 y olres
eacina_colaboratorio Nutrir 25 languas dal exu

T

Hon el sz P st ol

et TrAdUGGIE

Post en Instagram
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Cocina Colaboratorio

BUCKET: “REELS”

1. Para reels de audio del ABV o Radio Cocina

Colaboratorio o Radio Bocina, usamos una

foto relevante en mondtono.

2. Para reels de videos de YouTube o

cualquier video que se hace en Cocina que se

quiere publicar con este formatose tiene que Ejemplos: “Radio Cocina Colaboratorio en la
editar en Premiere Pro u otro programa de Cumbre del agua” y “Video Futuros’; 2024.

edicion.

(0w )

Reels de Audio l Reels de video editados l

Facebook

O

Reels de transmiciones l l
en vivo para presentaciones Reels de colaboradores
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Cocina Colaboratorio

En esta pagina se postean historias,
anuncios, convocatorias, audios y videos.
La interaccion con los contenidos es a
través de likes, accién de compartir y
comentarios.
/CocinaCoLaboratorio Esta es la pagina transversal del proyecto,
Seguidores: 1,600 personas sin embargo existen otras para los sitios

La pagina de Facebook principal de
Cocina Colaboratorio en Facebook esta
sincronizada con la pagina de Instagram.

@ Cocina ColLaboratorio

.................
)\ Cocina ColLaboratorio esta con materiaabierta.
linktr.ee/cocina_colaboratorio & Ppublicado por Instagram
o
Editar presentacién - 26 de octubre alas 10:55a. m. - @
Cuidar-Brotar con @materiaabierta y @lumkinal

@ Pégina - Comunidad -
Regresamos a Xochimilco para escuchar sobre las semillas libres a través del trabajo ciclico de
24 info@colaboratorykitchen.com Claudia Medina del colectivo @lumkinal

y de los dispositivos de dispersion de sus historias y practicas a través del Archivo Biocultural
@ colaboratorykitchen.com Vivo. Reunimos las historias de las semillas que son cuidadas y brotan en el territorio, en
relacién a las que nos nutren cotidianamente y los nuevos horizontes que emergen de su
Promocionar sitio web memoria intergenera... Ver mas

* Aun sin calificacion (0 opiniones) ﬂ

Editar detalles

Agregar destacados

Ver todas las fotos

Pagina de Facebook principal Cocina Colaboratorio

20



Cocina Colaboratorio

Ejemplos de publicaciones en Facebook

0_

Publicacion
de fotos de
avances y
eventos

Cocina CoLaboratorio
18ago- @

Tierra Sostenible
-... Ver mas

Ver estadisticas
. Promocionar pul n
y anuncios

[ 0m— )

9_

Publicacion
de posters y
disefos de
difusion

Cocina CoLaboratorio
20 jun - Q@

Imaginando Futuros desde los Pasados
Des/Archivados... Ver mas

Ver estadisticas
. Promocionar publicacién
y anuncios

e —

Cocina ColLaboratorio
17ago-Q

Tierra Sostenible
-... Ver mas

Tierra
Sostenible

Una exploracién abierta de An open exploration of

"enunciacion” para “enunciation” to think
reflexionar y nombrar las through and name the
causas que nos importan causes we care about as a
como punto de partida para starting point for enacting
activar un cambio local. local change.

Residency program “The

Residencia en el programa
Politics of Food 5” at the

“The Politics of Food 5” en

la Delfina Foundation, Delfina Foundation, 2022.
2022.
Ver estadisticas g S

. Promocionar publicacién
y anuncios

Ed

O
s A\

o0 * =

Buenas noches.
‘Tengo dudas sobre ingresar a Cocina CoL aboratario,

Tengo que estar cursando la masstia o es para los
aspirantes a ingreear a una maestifa?

Sientro a lamaesiria 3 parte del proyecto de-
investigacicn de tesis de la macstrs o seria el proyecto
principl de la maestria?

Cada cuando sale ésta convocataria?

B trchasgacac s

Hola Jonathan, gracias por escribimos. La convocatoria es
para aspirantes que buscan ingresar a una maestria con la

UNAM y con Cocine Golaboratorio. S1 entres a a maestra, el
absjo con Cocina Colaboratoro seris partedé tu projecto de
investigecion peroa parte tienes que tomar las dasesy los
ctres raquisitos dl posgrad.

Esta convocatoria es anual, éro estaremas lanzando otras

T s et paseado oo e
ey
B scassortaiomacin
Y ——
5E 0w

O

—0

Publicacion
de resumenes
de texo

—0

Seguimiento

y comunicacion
con comunidad
de redes
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Pdgina de Cocina
Colaboratorio Santo

Domingo Tomaltepec

/cocinacolaboratorioOax

Amigos: 2,000 personas

Cocina Colaboratorio

La pagina de Facebook de Cocina
Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
€s una pagina privada que tiene el
objetivo de comunicar los eventos y
productos del proyecto dentro de la
comunidad. Esta pagina esta dedicada a
la interaccién con habitantes locales,
especialmente para invitar a actividades y
dar testimonio de los proyectos en
marcha.

Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec

1,1 mil amigos

Siguiendo

Pagina de Facebook de Cocina Colaboratorio Oaxaca

Q Buscar
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Cocina Colaboratorio

Ejemplos de publicaciones

Posteo de anuncios, fotos, y posters para comunicacion en la comunidad.

. Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec

ﬁ Vive en Santo Domingo Tomaltepec

. Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec

@ colaboratorykitchen.com 21 de septiembre - Q

¥ Fogdn de Saberes Y

Encuentro cocina abierta de alimentacion
Fotos Ver todas las fotos creativa, saludable y deliciosa
7 Jueves 26 de septiembre de 10 am a 1 pm
W ... Ver mas

FOGON DE SABERES )s )

Encuentro cocina abierta de alimentacion
creativa, saludable y deliciosa

Jueves 26 de septiembre de 10am a 1 pm
en el jardin de la explanada municipal
Santo Domingo Tomaltepec

J L

O0% 19 2 comentarios 9 veces compartido
[b Me gusta O Comentar @ Enviar @ Compartir

Ver mas comentarios

Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec
30 de agostc-

El pasado viernes 23 de agosto se llevé a cabo el taller para infancias “Dibuja tu Milpa”
impartido por Paloma Muy Kuay.

Muchas gracias a todas y todos los asistentes, fue una tarde de mucha diversién y
compartencia.

Amigos Ver todos los amigos - Ver mas
2.096 amigos

Patricia Balvanera Casa Roo Lucia Pérez

ABORTO LEGAL
SEGURD Y GRATUTD . A

notifications/

Meétricas
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Cocina Colaboratorio

@ Resumen de contenido Desglose: Seguidores/no seguidores w

Todo Publicaciones Historias Reels Videos En vivo

Interacciones c

1,9 mil -

Visualizaciones ® | Alcance @

4,7 mil 49 mil » 271,5%

Reproducciones de 1 minuto @

118 1 nesw

Reproducciones de 3 segundos @

1,2 mil + 3,3%

20 mil
Desglose de alcance @
1de ene - 9 de nov
15 mil
Total
10 mil 48.959 1 2715%
De seguidores
5 mil 1.293 1 254%
A A /\ A A A De no seguidores
1de ene 20 de feb 10 de abr 30 de may 19 de jul 7 de sep 27 de oct 47.824 1 2821%
== Alcance == De seguidores De no seguidores

Alcance de publicaciones y crecimiento de seguidores en 2024

Ver todo el contenido

Promocionar contenido

@ Contenido destacado segtn el alcance

Para la Transicion a Nuevos Paisajes Alimentarios

ﬁ,uvocnon\
/ Convocatoria a
{ |

| Coordinador/a

\ Académica “
\iriapas/

CONVOCATORIA
aCoordinadorla

Convocatoria a LABORATORIO: Convocatoriaa Inicio del ciclo agricola Laboratorio Arte, P
Coordinador/a... ARTE, CIENCIAY... Coordinador/a... y las semiillas - ;Qué... Cienciay... “C
viernes, 1 de marzo 13:41 martes, 30 de abril 18:22 viernes, 1 de marzo 13:55 martes, 13 de febrero 11:11 martes, 11 de junio 5:26 lut
2 25 mil ¥ 249 21M1mil @72 289mil @83 221 1mil @88 219mil ®@82 a2
® 25 » 174 ®4 » 62 ®5 » 41 ®0 » 29 ®4 » 1 ®
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) Formatos de contenido destacado

Contenido publicado @
Segun 200 contenidos
+60,0% en comparacion con 1 ene. 2023 - ...

Historias
I 38

Fotos
I 79
Reels

[ ]

Videos

[ |

Video en vivo
[ Il

Alcance de Facebook @
+271,6% en comparacion con 1ene. 2023 ...

Fotos

. 35.246
Varias fotos

N 16.955

Videos

B 1507

Otros
B 1309

Reels
| 474

Historias
| 255

Enlaces
| 231

En vivo
| 116

Texto
| 25

Alcance de publicaciones y visualizaciones en 2024

Visualizaciones

Visualizaciones @

4.7 mil
600
400

200

0
1 de ene 20 de feb10 de abr30 de may 19 de jul

Visitas
Visitas @

6 mil » 63,3%

400
300
200

100

0
1de ene 20 de feb10 de abr30 de may 19 de jul

& Exportar ¥ Alcance

Alcance @

Cocina Colaboratorio

Interacciones con el contenido @
+28,8% en comparacion con 1ene. 2023 - ...

Varias fotos

I 863

Fotos
I 501

Historias
. 368

Videos
| a7

Reels
W 43

En vivo
In

Otros
|4

Enlaces
2

& Exportar ¥

49 mil » 271,5%

20 mil
15 mil
10 mil

5 mil

7 de sep 27 de oc

& Exportar ¥ Seguidores

Seguidores @

413 67,9%

40
30
20

10

7 de sep 27 de oc

0
1 de ene 20 de feb10 de abr30 de may 19 de jul 7 de sep 27 de oc

& Exportar ¥

0
1de ene 20 de feb10 de abr30 de may 19 de jul 7 de sep 27 de oc
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Cocina Colaboratorio

Publico
Plblico actual Publico potencial
Seguidores de Facebook @

1.687

Edad y sexo ©@
- .
0% — - - -— I [ ]
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 G5+

B tujeres B Hombres
73% 27%

Principales ciudades

Ciudad de México, México
31.2%

Oaxaca de Juarez, México
9.1%

Morelia, México
3.8%

San Cristébal de Las Casas, Chiapas, México
2.7%

Zapopan, Jalisco, Méxica
2.1%

Ecatepec de Morelos, Estado de México, México
1.8%

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México
1.7%

Puebla de Zaragoza, México
1.4%

Ledn, México
1.2%

Guanajuate, México
11%

Principales paises

México
Estados Unidos
Colombia
Espaiia

Pertd

Canada
Alemania
Argentina
Ecuador

Paises Bajos
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Instagram

@cocina_colaboratorio
Seguidores: 5,202

La pagina de Instagram es el canal de
redes sociales con mayor alcance e
interaccion.

Cocina Colaboratorio

publican constantemente y en tiempo real
una serie de “historias” que nos ayudan a
promover el proyecto al instante y de
formas mas atractivas.

Las historias son cada vez mas usadas
para comunicar el dia a dia de los
proyectos, y se ha vuelto una herramienta
que utilizamos para mostrar procesos sin
edicion, para llamar a eventos publicos y
para compartir contenidos afines.

En Instagram se comparten por terceras
partes mucho de nuestro contenido y se
comparten eventos a través de las

“etiquetas” en las historias.
En esta pagina se publican fotos, videos,
audios y posters. De la misma forma, se

cocina_colaboratorio Siguiendo v Enviar mensaje  *2

243 publicaciones 5202 seguidores 1171 seguidos

Cocina Colaboratorio

intercambiando conocimientos, saberes y practicas alrededor de la cocina hacia futuros justos y
sostenibles... mas

@ linktr.ee/cocina_colaboratorio

dealopez, co.merr y 263 mas siguen esta pagina

Auchivo
Bl«ultulal Noticias °

cocina radio Extender la ... campafia . transdiscipli...

B PUBLICACIONES ® REELS

(@ ETIQUETADAS

Pagina de Instagram principal Cocina Colaboratorio
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Cocina Colaboratorio

Ejemplos de publicaciones en “Historias”

Posteo de fotos, avances, reposteo, videos y “Livestreams” en formato historia a lo largo de las
semanas con distintos contenidos en 2024.

28
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Cocina Colaboratorio

() Resumen de contenido Desglose: Orgénico/anuncios

Todo Publicaciones Historias

Alcance @ Interacciones con el contenido @

25,9 Ml 17,4% 4,2 il 100%

3 mil
Desglose de alcance @

1de ene - 9 de nov

2 mil Total
25.915 ™ 117,4%

De contenido organico

24.317 1 239,9%

T mil

De anuncios

0
1de ene 20 de feb 10 de abr 30 de may 19 de jul 7 de sep 27 de oct 1.813 * 100%

== Alcance == De contenido organico De anuncios

Alcance de publicaciones y crecimiento de seguidores en 2024

(©) Publicaciones destacadas segtn las interacciones Promocionar contenido Ver todo el contenido

ARTE, CIENCIA Y
f i NUTRIR
AGROECOLOGIA
o e e LAS LENGUAS
DEL AGUA a cumbre del agua

“Encuentro
para pensar
la cuenca”

- & 1'5}‘:,_' P
Laboratorio: arte, El Pluriverso de la Inicio del ciclo agricola Nutrir las lenguas del “La Cumbre del Agua”
cienciay agroecologi... = Milpa:compas-mapa... ylassemillas-;Qué... agua - Hoy es dia... -Frente alacrisis...
miércoles, 8 de mayo 14:16 martes, 3 de septiembre martes, 13 de febrero 11:10 viernes, 22 de marzo 15:52 miércoles, 20 de marzo jure
10:11 1712
9602 ¥ 439 2 451 ¥ 332 2 404 ¥ 288 a2
®4 » 69 a2 548 ¥ 378 ®3 » 65 ®0 » 58 a 367 ¥ 287 Y
5 » 60 ®0 # 36

(©) Formatos de contenido destacado & Exportar ¥

Contenido publicado @
Segun 200 contenidos

+4,6% en comparacién con 1 ene. 2023 - 31 dic. 2023

Historias

L, llLLLLLLLLWLLLLLLLLLL IS

Publicaciones

I 45
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Cocina Colaboratorio

Todo Publicaciones

Alcance @

7,4 Mil + ass,9%

2 mil
1,5 mil
1 mil
500
MVWNM\/\M
1de ene 20 de feb 10 de abr 30 de may 19 de jul 7 de sep 27 de oct
(O) Historias destacadas segtn el alcance Promocionar contenido Ver todo el contenido

Reunicf®?, (G
7 Anual -
Cocina
Colaboratorio
2024

1é

‘sesoo sef & 4 139

Fanzine sobre el suelo de Santo

Alcance & Exportar ¥ Visitas & Exportar ¥
Alcance @ Visitas @
25,9 mil D 117,4% 8,4 mil 1 27,3%
3 mil 200
) 150
2 mil
100
1 mil
50
0 0
1de ene 20 de feb10 de abr30 de may 19 de jul 7 de sep 27 de oc 1de ene 20 de feb10 de abr30 de may 19 de jul 7 de sep 27 de oc
Seguidores & Exportar ¥ Alcance pagado & Exportar ¥

Seguidores @

1,7 mil
30

20

0
12defeb 2deabr 25demay 14dejul 3desep 23deoct
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Cocina Colaboratorio

Publico

Publico actual Publico potencial

Seguidores de Instagram ©

5.203

Edady sexo @

0% ——— .- .- N

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B Mujeres B Hombres
73% 27%

Principales ciudades

Ciudad de México, México
33.1%

Oaxaca de Juarez, México
3%
Berlin, Alemania
1.8%

Maorelia, México
1.6%

Santiago de Chile, Chile
1.6%

Londres, Reino Unido
1.6%

Barcelona, Espafia
1.5%

Bogotd, Colombia
1.5%

Amsterdam, Paises Bajos
1.4%

Madrid, Espafia
1.3%

Principales paises
México

Estados Unidos
Espafia

Reino Unido

Chile

Colombia

Alemania

Paises Bajos

Italia

Brasil
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Linktree

Cocina ColLaboratorio

Colaboratory Kitchen

Campaia de fondeo:Gestidn social
de una Cocina Laboratorio

Un recorrido por la historia de Loma
Bonita: como se formo, sus
habitantes, y su paisaje

Cocina Colaboratorio @ Lumbung
Radio
AN

( Podcasts via Radio Cocina
Colaboratorio (CoLabKitchen Radio)

Cocina Colaboratorio

Linktree es un tipo de herramienta que
permite al usuario unificar diferentes enlaces
que apuntan a las plataformas que mas nos
interesen.

En el perfil de Instagram de Cocina
Colaboratorio, Linktree nos sirve para dirigir a
los seguidores a paginas de interés como:

e Pagina web

e Pagina de Youtube

e Pagina de Soundcloud

e PDF’s (publicaciones o convocatorias)

e Otras paginas de interés

@ Cocina ColLaboratorio o

Campaiia de fondeo:Gestidn social
de una Cocina Laboratorio

Un recorrido por la historia de Loma
Bonita: como se formo, sus
habitantes, y su paisaje

Cocina Colaboratorio @ Lumbung
Radio

Podcasts via Radio Cocina
Colaboratorio (CoLabKitchen Radio)

Youtube

LR R R R

( Videos, conferencias, debates en

Linktree¥%
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Cocina Colaboratorio

Soundcloud

Soundcloud es un gran recurso digital para
subir las capsulas de audio que se producen
en Radio Cocina Colaboratorio.

En las capsulas se escuchan las recetas, los
intercambios transdisciplinarios, los manuales
sobre practicas agroecoldgicas, capsulas de
opinién en Xochimilco, etc. A lo largo que se

Radio Cocina Colaboratorio van produciendo las capsulas se suben a la
plataforma para su difusion en linea.

Seguidores: 41 personas
https://soundcloud.com/colabkitchenradio

-~ gl A
RCldiO % Radio Cocina Colaboratorio
Cocina ¢
Colaboratorio
Radio
Al Populartracks Tracks Albums Playlists Reposts (®) Station © Share
[
29 5 15

The kitchen is a social place, a common place to
gather and connect. It is a place to share not only

ad| C | r
o Radio Mévil en San Gregorio Atlapulco: Ricardo Y Laura sobre el #Storytelling ] food, but stories, ideas, aspirations and initiatives.
Mixmole The Colab Kitchen is an ongoing mobile and on-site
ixi !

oo

@ Like 13 Repost (2 Share @D Copylink  eee More » 46

Narva Kunst identuur
R Colaborator A Summer Day In Kulgu / JleTHwit ...
Semillas : Rafael y el maiz orgédnico #Storytelling ] > 181 @9 1O

AL 00 . A et .. . ., s

Pagina de SoundCloud principal de Radio Cocina Colaboratorio

34


https://soundcloud.com/colabkitchenradio

Cocina Colaboratorio

Meétricas

Resumen Ultimos 12 meses

Hola, Radio Cocina Colaboratorio. Has tenido 143 reproducciones en los tltimos 12 meses

143 reproducciones ¥ Omegusta B3 0 comentarios 11 Oreposts @ O0descargas

-54% reproducciones que los 12 meses anteriores

30

15

0 I I I I . I I

Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
Pistas principales Ver todo Oyentes principales
Ultimos 12 meses Ultimos 12 meses

# Nelva: Receta de vinagres y fermentos con hongo madre AMWilliams
» 58 reproducciones » 6 reproducciones & 1 seguidor

Pistas principales Ver todo Otras fuentes

Ultimos 12 meses Sitiosweb RSS Apps de terceros

Ultimos 12 meses
Nelva: Receta de vinagres y fermentos con hongo madre

» 58 reproducciones

@ https://colaboratorykitchen.com
» 44 reproducciones

Semillas : Rafael y el maiz orgéanico
» 19 reproducciones @ https://linktr.ee
» 22 reproducciones

Radio Mdvil en San Gregorio Atlapulco: Ricardo Y Laura sobre el Mixmole

» 15 reproducciones @ https://w.soundcloud.com
» 14 reproducciones

Conoce al resto de tus Fuentes con Next Pro Prueba Next Pro

Ubicaciones principales
Ciudades Paises

Ultimos 12 meses

l Mexico City

» 28 reproducciones

Echa un vistazo al resto de tus paises y ciudades principales con SoundCloud Pro Unlimited Prueba SoundClol Unlimited
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Cocina Colaboratorio

En Spotify se comparten episodios de Cocina
Colaboratorio el Podcast. Estos podcast con
duracién de una hora en total se componen
de distintas historias narradas por personas
del equipo transdisciplinario: agricultoras,
cocineras, investigadores, creativos,
habitantes de las comunidades.

Este afo se ha publicado 3 podcast:

Episodio 7, Santo Domingo Tomaltepec:
Caminata Sonora por Santo Domingo

Radio Cocina Colaboratorio

Seguidores: 101 personas Tomaltepec. Episodio 8, Xochimilco:
Spotify Cultivando Experiencias Agroecolégicas.

Episodio 6 Loma Bonita: Una Cocina
Colaboratorio.

. ' Mariana M. Bal... v

PODCAST

Radio Cocina Colaboratorio

Radio Cocina Colaboratorio

FOLLOW

s de agricultores,
os y chefs. Un vi

5 - 54 min 20 sec left
... See more

Society Culture

All Episodes ¥ Newest to Oldest

oratorio en Marqués de Co:

Pagina de Spotify principal de Radio Cocina Colaboratorio
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https://open.spotify.com/show/6oz1y6uos4iRy5FyArkbRn?si=3bf2c9aacbc042e2

Cocina Colaboratorio

Meétricas

Reproducciones ® 1ene 2024 - 10 nov 2024 v ‘ Todaslas... v/

25-31ene 2024 22-28 feb 2024 21-27 mar 2024 18-24 abr 2024 16-22 may 2024 13-19jun 2024  11-17 jul 2024 8-14 ago 2024  5-11sept2024  3-9oct2024 7-13 nov 2024

ducei Episodi. blicad

— Repr pL Exportar a CSV

Rango de reproducciones en total durante 2024 por mes.

Reproducciones (i) Reproducciones por ® Tamafio del publico () Impresiones de Spotify (i) Seguidores en Spotify ()
episodio

343 1 13 581 101

En total Ultimos 7 dias Ultimos 30 dias
De media

Total de reproducciones en 2024.

© Trafico © © Doénde encuentra tu contenido la gente
Impresiones de Spotify « Ultimos 30 dias Impresiones de Spotify « Ultimos 30 dias
125
100
50
Biblioteca de Spotify . 25
25 l /
Otras funciones de 0
Spotify
0

130ct2024 180ct2024 23o0ct2024 28o0ct2024 2nov2024 8nov 2024

Impresiones en Spotify
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Ubicacion geografica

‘-’. Mexico 60%
Plataformas Dispositivos
-
& Spain 9%
-
ot
E United 7%
= States
‘ Chile 4%
Costa Rica 4%
Spotify 92,9%
-
- Netherlands 3%
® Navegador web 5,4 %
Ot 1,8 %
() ray 3% ® Otro
Exportar a CSV
JID United o
<" Kingdom 2%
Género Edad
29.8%
s0% 279%
25%
24%
18 %
2%
96%
67%
@® Femenino 7,2% 6%
@® Masculino 221% 0% 1%
0% I
No binario 6,7 % 0-17 18-22 23-27 28-34 35-44 45-59 60+
Sin especificar 0%
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Reproducciones
EP1- Selva Lacandona : Un viaje po... m
EP 4 - Santo Domingo Tomaltepec ...
EP 3 - Selva Lacandona: Historias, c...

EP 2 - Selva Lacandona :Fermentos,... _ a7

EP 6 - Loma Bonita: Una Cocina Col...

4

EP 5 - Xochimilco : Tejiendo Redes 29

EP 8 - Cultivando Experiencias Agr... . 5
EP 9 - Comunidad de Aprendizaje e... I 2
TEASER Radio Cocina Colaboratori... I 2

EP 7 - Caminata Sonora por Santo ... 0

Graficas proveidas por Spotify como resumen del afio 2024
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Youtube

Cocina Colaboratorio
Suscriptores: 66 personas
1,929 vistas

Cocina
Colaboratorio

More about this channel >

Customize channel Manage videos

Home Videos Playlists Community Channels

Popular Oldest

(C6mo podemosiolen
Ja tierra con
nuestras lenguas?
how do we smell the soil
with our tongues?

Cocina Colaboratorio

@cocinacolaboratorio6577 - 44 subscribers - 13 videos

Cocina Colaboratorio

Cocina Colaboratorio - YouTube

En Youtube se publican videos de
conferencias, platicas, videos promocionales,
y videoclips de algunos subproyectos.
Aunqgue la pagina de Youtube no ha sido un
recurso todavia tan explorado, el préximo afo
se buscara generar mas contenido en los tres
sitios y de forma transversal para llegar a
distintos publicos: académicos, estudiantes,
jovenes en las comunidades, cocineras y
agricultores.

PRODUCCION Y GESTION
SOCIAL DE UNA COCINA
LABORATORIO

Archivo Biocultural Vivo (resumen) The Traces We Leave

No views * 46 seconds ago 22 views * 7 months ago

EJIDO LOMA BONITA
SUR DE LA SELVA LACANDONA

CHIAPAS, MEXICO

Produccién Social de una Cocina
Parte 2: Encuentro y...

Produccion Social de una Cocina
Parte 3: Gestién y Produccion...

70 views * 1 year ago 70 views « 1 year ago

Produccién Social de una Cocina
Laboratorio

Produccién Social de una Cocina
Parte 1: Loma Bonita, Chiapas

Pagina de Youtube Cocina Colaboratorio

Seminario “Cocinando futuros”:
CONFERENCIAS MAGISTRALES

Seminario “Cocinando futuros”:
COCINAS ABIERTAS
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https://www.youtube.com/channel/UCOZaaNYQNAkCZCQfMQSzdTg

Cocina Colaboratorio

Ejemplos de publicaciones en Youtube

) . » NOS:
T > tierra 66n
'¢cOmo A0S reconocemos S }gtras lenguas‘7

(7
ajenxs al territorio? how do'3w s0il
how do we recognize ; with ¢

ourselves as foreign?

Archivo Biocultural Vivo (resumen)

Archivo Biocultural Vivo (resumen)

p
B cocn cosvonioto @Y @) Bo P e Ko = swe
Noviews 1 mimute g0

PROCESOS Y
APORTALIONES

COLECTIVAS

Videos en Youtube: presentaciones, compilaciones
de video, performance, videos promocionales.
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Meétricas

Your videos got 520 views in 2024

Views Watch time (hours) Subscribers

520 21.5 +21

nore than Feb 21 - Dec 31, 2023 more than Feb 21 - Dec 31, 2023 200% more than Feb 21 - Dec 31, 2023

Jan 1, 20... 3 : Apr 14, 2024 Jun 6, 2024 Jul 28, 2024

Total de visitas, horas vistas y nuevos subscriptores en 2024

How viewers find your videos
)24

External Suggested videos Playlists e Produccién Social de una Cocina Parte 1... GEEEES———— |35

Futuros Posibles: Aprendizajes de Cocin... eoEssssmm—— 89
YouTube search

Produccién Social de una Cocina Laborat aEE—— 65
Channel pages D

Produccion Social de una Cocina Parte 4... e 58
Suggested videos
Produccién Social de una Cocina Parte 2... e 35

I
External G
aam——

Direct or unknown See more

Others

Trafico en videos 2024
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Conclusiones

En conclusion, el trabajo y difusion en redes sociales y medios digitales de diseminacién ha
permitido alcanzar a personas de distintas edades, géneros y paises.

En este afio hemos crecido los numeros de seguidores y audiencias impactadas a través de
las distintas plataformas de comunicacién. En Facebook se vié un incremento de
seguidores del 33.3%. En Instagram un 50.52% de incremento,en Spotify un 34% y en
Youtube incrementaron un 40%.

Especialmente vemos un alcance mayor en mujeres en el rango de edad de 24 a 37 anos,
seguidas por hombres de 24 a 44 afios de edad. Las personas provienen de México, Chile,
Estados Unidos, Holanda, Espafia, Alemania, Colombia, Ecuador, Perd, y entre otros.

Instagram es la plataforma donde observamos mas interaccion, ya que ha sido una gran
herramienta de comunicacién para el proyecto. El formato en video ha ganado mas fuerza
recientemente, por lo que este afno hemos trabajado en mas contenido multimedia. Los
bloques “educativos” y con algunas frases con mensajes, también han sido de mucha
popularidad este afio 2024, y hemos notado que las audiencias comparten mucho el
contenido que resuena con temas que se estan discutiendo actualmente. Algunos de estos
temas resonados podemos ubicar: agua, sequia, resistencia, autonomia, solidaridad,
sustentabilidad, cambio climatico, saberes de la tierra.

De igual forma la pagina de Cocina Colaboratorio Santo Domingo Tomaltepec ha sido muy
efectiva para comunicar el proyecto en la comunidad. Consideramos que este tipo de
estrategia y acercamiento enfocado en un publico particular sera importante implementar
en los otros dos sitios del proyecto para dar continuidad a los procesos y mantener
contacto con las personas locales.

Las plataformas de audio y video por otro lado han tenido una interaccién media a baja. El

proyecto buscara el proximo afo nuevas estrategias para subir mas contenido y redirigir a
esos espacios a los diferentes seguidores.
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Cocina Colaboratorio

Desde el trabajo de Cocina Colaboratorio las redes sociales son y seran una forma de gran
importancia para difundir el trabajo y llegar a mas personas fuera de los tres territorios de
accion.

Agradecimientos

Agradecemos a todas y todos quienes aportaron historias, audios, recetas, fotos y videos
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Cocina ColLaboratorio

es un laboratorio transdisciplinario que reune a comunidades de agricultores y productores,
académica/os, creativa/os y chefs alrededor de la mesa de cocina para intercambiar
saberes y prototipar nuevas de relacionarnos a sistemas agroalimentarios mas justos,
solidarios y resilientes. Un laboratorio de creacion e innovacion que busca conciliar la
restauracion del paisaje y el cuidado de la biodiversidad con la produccién de alimentos, y
los modos de vida agro-rurales y agro-urbanos.

Este reporte se elaboré en el ano 2024 en el marco del proyecto Cocina Colaboratorio:
Construccion transdisciplinaria de sistemas socioecoldgicos interculturales agroalimentarios mas justos,
sustentables y resilientes y es posible gracias a los siguientes fondos:

Universidad Nacional Autonoma de Meéxico a través del Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y
Sustentabilidad. PRONACE-CONAHCYT No. de proyecto: 319065; PAPIIT No. de proyecto: 1G201224.

www.colaboratorykitchen.com
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